Suplement diety

Nucle QIO

13 kluczowych sktadnikéw diety srédziemnomorskiej

Nucle Q10 suplement diety (sd) - to potaczenie petnowartosciowego
oleju z watréb dorszy alaskanskich potawianych w Morzu Beringa z kompozycja koenzymu Q10, karotenoidéw, witamin i mineratow,
genetycznie i fizjologicznie niezbednych substancji budulcowych organizmu cziowieka, w szczegélnosci systemow ochrony DNA
(antyoksydacyjnego i energetycznego), uktadu odpornosciowego, mézgu, serca, tarczycy, bton sluzowych, miesni, kosci, oczu, skory.
Wysokojakosciowy olej z watréb dorszy pochodzi z najczystszych zZréddet na $wiecie — zimnych woéd w rejonie Alaski, ryby pochodzg z fowisk
certyfikowanych przez MSC. www.msc.org/pl.

Przelomowe badanie genetyczno-biochemiczne wykonane u kobiet stosujacych 6 kapsutek dziennie przez 3 miesigce
Nucle suplement diety (wersja podstawowa produktu) potwierdzito, ze decydujagca role w procesach ochrony
DNA organizmu cztowieka, odgrywaja jego genetycznie i fizjologicznie dziatajace systemy antyoksydacyjny i energetyczny.
Do takiego dziatania bezwzglednie potrzebuja odpowiednich ilosci ttuszczéw budulcowych. Opierajac sie na podejsciu
farmakokinetycznym i farmakodynamicznym, rozszerzylismy kompozycje produktu o kolejne niezbedne sktadniki odzywcze
- odpowiednie dawki sktadnikéw i ich potaczenie dobrano na podstawie badan naukowych, biodostepnosci oraz efektow synergii.
Maksymalna ochrona organizmu to dla nas zawsze priorytet, dlatego otrzyma on precyzyjne potaczenie thuszczéw budulcowych, w tym
witaminami A,D,E K, z mineratami - patrz tabela sktadu ponizej.

Witamina E przyczynia sie do ochrony DNA, biatek i lipidéw przed uszkodzeniami oksydacyjnymi (zwigzek ze zdrowiem: ochrona DNA, biatek
i lipidéw przed uszkodzeniem oksydacyjnym).

Witamina D, wspiera utrzymanie optymalnych funkcji uktadu odpornosciowego, a takze prawidtowe wchtanianie i wykorzystywanie wapnia
i fosforu oraz utrzymanie zdrowych kosci i zgboéw. Wspomaga réwniez utrzymanie prawidtowego poziomu wapnia we krwi. Witamina D,
pomaga zmniejszy¢ ryzyko upadku zwigzane z niestabilnoscia postawy i ostabieniem mie$ni. Upadki stanowia czynnik ryzyka w odniesieniu
do ztaman kosci u os6b obojga ptci w wieku 60 lat i starszych’. Istotna w procesie podziatu komérek.

* Korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 20 ug witaminy D pochodzqcych ze wszystkich zrédet.

Witamina K pomaga w prawidtowym krzepnieciu krwi i w utrzymaniu zdrowych kosci.

Witamina A jest istotna w procesie specjalizacji komérek, utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych, zdrowej skéry i prawidtowego
widzenia. Wspiera prawidtowy metabolizm zelaza oraz rozwdj i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Cynk pomaga utrzymaé prawidtowy metabolizm makrosktadnikéw odzywczych, weglowodanéw, kwaséw ttuszczowych (zwiazek ze
zdrowiem: utrzymanie prawidfowego stezenia testosteronu w surowicy) i witaminy A. Przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu kwasowo-
zasadowego oraz tworzenia biatek, a takze ochrony DNA, biatek i lipidéw przed stresem oksydacyjnym. Niezbedny do zachowania zdrowych
kosci, skory, wtoséw i paznokci oraz prawidtowego widzenia. Wspomaga utrzymanie prawidtowych funkcji uktadu odpornosciowego. Bierze
udziat w procesie syntezy DNA i podziatu komorek (zwigzek ze zdrowiem: synteza DNA i podziat komdrek) oraz w utrzymaniu prawidtowego
poziomu testosteronu we krwi, ptodnosci i prawidtowych funkcji rozrodczych. Wspiera prawidtowe funkcje poznawcze.

Chrom to pierwiastek uczestniczacy w prawidtowym metabolizmie makrosktadnikéw odzywczych. Pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu glukozy we krwi.

Selen pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym (zwiazek ze zdrowiem: ochrona DNA, biatek i lipidéw przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi). Selen wykorzystywany jest przez organizm do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego i tarczycy, a takze
do utrzymania zdrowych wtoséw i paznokci. Przyczynia sie do prawidtowej spermatogenezy (tworzenia plemnikéw).

EPA i DHA wplywaja na prawidtowe funkcjonowanie serca’. Przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego cisnienia krwi™ i poziomu
trojgliceryddw we krwi™. DHA wptywa ponadto na prawidtowe funkcjonowanie mézgu i wzroku™".

* Korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 250 mg EPA i DHA tqcznie.

** Korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 3 g EPA i DHA fqcznie. Nie przekraczac dziennego spozycia 5 g EPA i DHA tqcznie.

*** Korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 2 g EPA i DHA tqcznie lub 2 g samego DHA. Nie nalezy przekraczac poziomu uzupetniajgcego
dziennego spozycia wynoszqcego 5 g EPA i DHA tqcznie.

***% Korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 250 mg DHA.



Nucle Q10 suplement diety dedykowany jest osobom powyzej 18 . z.
Zalecane dzienne spozycie: Dorosli 2 kapsulki dziennie.

Zawartosc sktadnikow w zalecanej dziennej porcji produktu:

Sktadnik Zawartosc w 2 kapsutkach % ZDS
Olej z watrdb dorszy alaskanskich, w tym: 1352 mg

-EPA (TG) 150 mg

-DHA (TG) 130 mg

- witamina A (retinol) 270 pg (900 1U) 34 %
Koenzym Q10 (ubichinon) 100 mg
Likopen 15 mg
Luteina 10 mg
Witamina E (D-a-tokoferol) 10 mg 83 %
Cynk 10 mg 100 %
Astaksantyna 5mg
Zeaksantyna 2mg
Chrom 200 pg 500 %
Selen (L-selenometionina) 100 pg 182 %
Witamina K, MK7 (menachinon) 70 pg 93 %
Witamina D, (cholekalcyferol) 50 ug (2000 IU) 1000 %

*TG - tréjglicerydy, ZDS - zalecane dzienne spozycie

Sktadniki: olej z watrob dorszy alaskanskich, likopen (ekstrakt olejowy z pomidoréw), ubichinon, bogata w astaksantyne oleozywica
z alg Haematococcus pluvialis, drozdze wzbogacone w selen, luteina i zeaksantyna (ekstrakt olejowy z aksamitki wzniesionej (Tagetes erecta L.)),
pikolinian cynku, emulgator - dwutlenek krzemu, D-a-tokoferol, menachinon (z Natto), cholekalcyferol, pikolinian chromu. Sktadniki otoczki:
zelatyna, substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol, woda, barwnik: tlenek zelaza. llo$¢ netto: 86 g.

Sposodb stosowania
Kapsutki nalezy potykac w catoéci, mozna popijac niewielkg iloscia neutralnego ptynu (np. woda przegotowana). Aby organizm wbudowat wszystkie
substancje w odpowiednich ilosciach, produkt nalezy przyjmowac w porcjach podzielonych w ciggu dnia, na pét godziny przed positkiem lub
pottorej godziny po positku.
Wazna informacja
Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie powinien by¢ spozywany, jesli tego samego dnia spozywane sg inne
suplementy zywnosciowe zawierajace estry astaksantyny. Zgodnie z Rozporzadzeniem wykonawczym Komisji (UE) 2023/1581 zdnia 1 sierpnia
2023 r. akceptowalne dzienne spozycie (ADI) astaksantyny to 0,2 mg/kg masy ciata dziennie. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
zamiennik zréznicowanej diety.
Nucle Q10 suplement diety mozna stosowac jako uzupetnienie kazdej diety. Zalecany zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy
tryb zycia. Ulotka opracowana na podstawie swiatowych danych naukowych i badan wiasnych firmy przeprowadzonych u ludzi. Olej

(w tym parwalbuminy) odpowiedzialnych za reakcje alergiczng na ryby. Obecnos¢ biatka w produkcie wynika z
zawartoscizelatyny w kapsutkach.Przedzastosowaniem wskazanejest wykonanie badania 25-(OH)D we krwiorazkonsultacjawyniku badania
z lekarzem lub farmaceuta.

Warunki przechowywania
Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla matych dzieci. Chroni¢ przed swiattem i wilgocia. Nie
przekraczac daty trwatosci do spozycia podanej na boku opakowania.

Zawartosc opakowania
60 kapsutek - 4 blistry po 15 kapsutek.

Szczegotowe informacje o skfadzie produktu i wynikach badan zamiescilismy réwniez na stronach:
www.nuclevital.pl, www.marinex.com.pl/specjalisci
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