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ASTAKSANTYNA

NOTKA OD WYDAWCY

Informacje tu zawarte stuzg wytacznie celom edukacyjnym; nie nalezy ich traktowac jako
porady medycznej ani proby sprzedazy konkretnego produktu. Zawarte w niej opinie sg opiniami
autoréw. Osoby z problemami zdrowotnymi lub z pytaniami powinny zwracac sie w tych sprawach
do specjalistow w dziedzinie medycyny. Informacje w tej ksigzce nie maja na celu diagnozowania
lub leczenia, nie stuzg tez zapobieganiu jakimkolwiek chorobom.

Wydawca tej ksigzki, Cyanotech Corporation, jest producentem Naturalnej Astaksantyny
z Haematococcus microalgae. Firma Cyanotech sponsorowata cze$¢ badan tu opisanych, lecz
pragniemy podkresli¢, ze nie byliSmy sponsorami zadnych badan przeprowadzanych na
zwierzetach. Politykg naszej firmy jest dotowanie testéw klinicznych przeprowadzanych na
ludziach, ktérych obiektem sa wytacznie ochotnicy. Nie pochwalamy eksperymentéw na
zwierzetach, jednakze wyniki niektérych z tych eksperymentdw zostaty tu przytoczone, aby
czytelnik moégt w petni zapozna¢ sie z aktualnie prowadzonymi badaniami i potencjalnymi
pozytkami ptyngcymi z zastosowania Astaksantyny w zywieniu cztowieka.

Ksigzka ta nie moze by¢ publikowana w catosci lub w czesci w zadnej formie bez
pisemnej zgody Cyanotech Corporation, z siedzibg w:
73-4460 Queen Kaahumanu Highway
Suite 102
Kailua-Kona
HI 96740 USA

Ksigzka ta jest przeznaczona dla naukowcdw, ktérzy badajq Naturalng Astaksantyne, dla
dietetykow, ktorzy jq zalecaja, dla konsumentow, ktdrzy w nig wierzg a takze dla wszystkich tych,
ktdrzy zechcg poswieci¢ czas na przeczytanie zawartych w niej informacji i zapoznanie sie z tq
wspaniatg odzywka.

Dedykuje ja réwniez wszystkim pracownikom firmy Cyanotech Corporation, $wiatowego
lidera w dziedzinie badan i produkcji Naturalnej Astaksantyny a zwiaszcza lojalnym cztonkom
zespotu produkcyjnego, ciezko

pracujgcym pod gorgcym stoncem Hawajow by wyhodowaé algi, z ktorych nastepnie
powstaje ekstrakt Naturalnej Astaksantyny — jesteSmy Wam ogromnie wdzieczni za wasza prace!

Specjalne podziekowania nalezg sie takze Nicholle Davis za jej pomoc w korekcie i
tworzeniu przypiséw, Susie Cysewski za jej niezrownang grafike oraz Barbarze Lewis za wnikliwg
koncowa korekte.

Na koniec, pragne podziekowaé mojej zonie za to, ze wytrzymata ze mng prawie
dwadziescia lat.

Bob Capelli
Holualoa, Hawaje
Listopad 2006
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WPROWADZENIE

Zaczynamy dopiero uswiadamiac sobie niewiarygodnie korzystne skutki, ktére Naturalny
Astaxanthin (Astaksantyna), moze wywotac dla zdrowia tak ludzi jak i zwierzat. Przeprowadzono
juz szereg badan nad tym specyfikiem, nadal jednak szereg jego potencjalnych mozliwosci
pozostajq nieodkrytych.

Przewiduje, ze juz w nieodlegtej przysztosci Astaksantyna (mimo trudnej do wymowienia nazwy)
stanie sie powszechnie znana. Zajmuje sie naturalnymi suplementami diety i ziotami od
dwudziestu lat, jednak musze przyznaé, ze zaden inny produkt nie ekscytowat mnie tak jak
Astaksantyna. Uczeni nie znalezli dotad substancji o tak silnych wiasnosciach przeciwutleniajacych
w stosunku do wolnych rodnikéw i zdolnej tak skutecznie niweczy¢ dziatanie tlenu singletowego
(jednoczasteczkowego).

Ponadto, w miare jak przeciwzapalne wtasnosci Astaksantyny bedq coraz lepiej zbadane i uznane,
otworzg sie zupetnie nowe mozliwosci stosowania jej w zywieniu. Badanie medyczne odkrywajq
coraz to nowe zaleznosci miedzy stanami zapalnymi a ogromng iloscig chordb groznych dla
zdrowia fizycznego i psychicznego. Konieczno$¢ zwalczania tych ,cichych” standéw zapalnych staje
sie coraz bardziej oczywista. Rownoczesnie, naukowcy nie przestajg dowodzi¢, ze uzupetnienie
diety o przeciwutleniacze jest kluczowym czynnikiem dla wydtuzenia i poprawy jakosci naszego
Zycia.

Ludzie stosujacy Astaksantyne jako uzupetnienie diety donoszg o licznych zmianach,
ktorych doswiadczajg — zmniejszenie bolow artretycznych, lepsze samopoczucie i szybszy powrdt
do zdrowia, wzrost energii, rzadsze
przypadki grypy i przeziebienia a nawet zdolno$¢ do dtuzszego przebywania na stoncu bez
oparzen stonecznych. Opowiadajg o tym rodzinie i znajomym, ktérzy, po zastosowaniu, odkrywajq
te same dobroczynne skutki. Na Hawajach, gdzie po raz pierwszy wprowadzilismy BioAstin ®
Naturalng Astaksantyne, zaobserwowali$my, jak szybko coraz wieksze rzesze ludzi zaczety sie do
niego przekonywac. W kontynentalnych stanach Astaksantyne mozna kupi¢ tylko w sklepach ze
zdrowg zywnoscig, ale na Hawajach wystarczy wejs¢ do supermarketu Wal-Mart lub Costco, gdzie
jest stale dostepna a nawet zaopatrzy¢ sie w butelke w lokalnym supermarkecie lub drogerii. Na
Hawajach spozycie tego specyfiku jest bardzo wysokie i nadal wzrasta i to pomimo braku reklamy
— informacja przekazywana jest z ust do ust lub dzieki lekarzom zalecajgcym go swym pacjentom.

Wierze, ze nadejdzie dzien, gdy wszystkie dobre multiwitaminy beda miaty w swym
skladzie Naturalng Astaksantyne zas w formie zelowych kapsutek bedzie ona w réwnie
powszechnym uzyciu jak obecnie witamina C. Do tego czasu usilnie zachecam wszystkich, aby
przeczytali te ksigzeczke, poréwnali dowody z danymi i samodzielnie zdecydowali czy warto naby¢
opakowanie.

Bob Capelli
Wrzesien 2006
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ROZDZIAL 1

NATURALNA ASTAKSANTYNA — KROLOWA KAROTENOIDOW*)
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Maraton tososi w gore rzeki. Wspaniaty pokaz sity i wytrzymatosci natury.

Czy kiedykolwiek obserwowaliScie tososie ptynace w gore strumienia? Poréwnaijcie
rozmiar tososia z sitg spadajacej na niego wody. W dodatku tososie potrafig ptynaé w gore
szalejacej rzeki nawet przez siedem dni!

Przektadajac to na ludzka perspektywe: cztowiek o wzroscie okoto 180 cm musiatby ptynaé przez
tydzien pokonujac dziewieciometrowe fale, aby osiggnac¢ punkt docelowy lezacy 180 km w gére
rzeki.

Jak to mozliwe, ze tososie sq zdolne do tak heroicznych wyczynéw? Odpowiedz brzmi: naturalna
Astaksantyna.

Naturalna Astaksantyna jest zawarta w najbardziej skoncentrowanej postaci znanej w
$wiecie fauny wiasnie w miesniach tososi i, zdaniem naukowcdw, to dzieki niemu ryby te sg
zdolne ptywac w tak ekstremalnych warunkach.

Wiadomo od dawna, ze <¢wiczenia fizyczne powodujg silne natlenienie  miesni.
Nagromadzenie w miesniach najsilniejszego ze znanych przeciwutleniaczy, naturalnej
Astaksantyny zapobiega temu zjawisku, dzieki czemu tososie sg zdolne dokonac rzeczy wrecz
niemozliwej.

Powyzsza analogia nie zostata przywotana, aby przekonac¢ kogokolwiek, ze wystarczy zazy¢
opakowanie naturalnej, Astaksantyny by natychmiast by¢

zdolnym do przeptyniecia dystansu z Nowego Jorku do Paryza. Istniejg jednak przekonujace
dowody naukowe a takze Swiadectwa pochodzace od uzytkownikdw, ze dzienna dawka 4 -8 mg
Naturalnej Astaksantyny powoduje wzrost sity i odpornosci.

W firmie Cyanotech, ktéra jest najwiekszym Swiatowym producentem Naturalnej
Astaksantyny uwielbiajg przytacza¢ przyktad Maxa Burdicka. Max Burdick jest triathlonistg. Tych,
ktoérym to okreslenie jest obce informujemy, ze jest to dyscyplina sportowa, w ktorej uczestnicy
muszg przeptynac dystans 3,9 km, nastepnie przejecha¢ rowerem odlegtoé$¢ 180 km, po czym,
zamiast, jak kazdy normalny cziowiek, marzy¢ juz tylko o drzemce w wygodnym hamaku,
przebiegajq jeszcze 42,2-kilometrowy maraton.

Triathlonistow jest wielu, co zatem jest takiego nadzwyczajnego w przypadku Maxa
Burdicka? Max ma 78 lat.

Max od lat brat udziat w zawodach, ale nigdy nie byt w stanie dotrwac¢ do konca. W
potowie wyscigu kolarskiego nogi odmawiaty mu postuszenstwa. I wtedy Max odkryt BioAstin®,
jedng z odmian Naturalnej Astaksantyny i zaczat zazywac 2 kapsutki dziennie. Wkrotce, w wieku
75 lat, po raz pierwszy ukonczyt triathlon. Przez ostatnie trzy lata udawato mu sie ukonczy¢ kazde
zawody i pozostaje nadal zdeklarowanym konsumentem Naturalnego Astaksantyny.

Nasz preparat nie stuzy jednak wylacznie do wspomagania starszych sportowcéw. Kazdy
stosujacy go cztowiek odczuwa ptynace z niego korzySci w postaci zwiekszonej energii oraz
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wzrostu Siy | wytrzymatosci: ludzie, ktorzy maja napiety plan dnia a chcieliby korzysta¢ z
zyciowych przyjemnosci, niedzielni sportowcy, ktdrzy pragng szybko odzyska¢ sity przed
powrotem do pracy lub mtodzi zawodnicy, chcacy uzyskiwac lepsze wyniki w swoich dyscyplinach.

Dobry przyktadem jest Tim Marr. Zaczat stosowac Astaksantyne juz w college’u i, mimo
skromnych dochodéw, uwazat, Ze jest to dobra inwestycja. Obecnie Tim ma 27 lat i jest u szczytu
formy — jednym z jego ostatnich sukcesow jest zwyciestwo w Swiatowych Mistrzostwach w
Diugodystansowym Triathlonie w 2006 roku.

Nie chcemy jednak koncentrowac sie wytacznie na dobroczynnym wplywie Astaksantyny
na sprawnos¢ fizyczng. Jest to tylko jeden z wielu aspektéw, ktdry czyni Astaksantyne ,krélowg
karotenoiddw”. Pozostate stang sie oczywiste, gdy przesledzimy wyniki badan naukowych. Zanim
jednak do tego dojdziemy powiedzmy sobie, czym w ogodle sg karotenoidy.

karotenoidy*) — lipochromy, nienasycone weglowodany, czerwone lub Zofte barwniki roslinne
(przyp. ttum. wg encyklopedii PWN)

INNE KAROTENOIDY

Nawet osoby, ktdre nie wiedza, czy sq karotenoidy prawdopodobnie zjadty ich troche w
ciggu ostatnich 24 godzin. Karotenoidy to pigmenty, ktdre nadajq piekne kolory naszym
potrawom. Dojrzaty, czerwony pomidor, ktérego zjedliscie wczoraj w satatce zawdzieczat swoj
kolor karotenoidowi zwanemu /ikopenem. Kukurydza w kolbie, ktdrg zajadali$my ze smakiem na
pikniku miata z6tty kolor dzieki karotenoidowi o nazwie zeaksantyna. No i oczywiscie marchewka,
(ktdrg chrupiecie od dziecinstwa, bo, jak nas uczono, jest dobra dla oczu, czego ma dowodzi¢
fakt, ze nikt nigdy nie widziat krdlika w okularach) jest pomaranczowa od zawartego w niej beta
karotenu. Prawde mowigc, nazwa karoten pochodzi wtasnie od marchwi, (ang. — carrof).

Karotenoidy dzielg sie na dwie odrebne grupy. Pierwsza z nich to karoteny, bardziej
znane dzieki swemu stynnemu przedstawicielowi, beta karotenowi. Inne karoteny to likopen i alfa
karoten.

Druga grupa, do ktérej ma zaszczyt naleze¢ Astaksantyna, nazwana jest ksantofilami.
Nalezg do niej réwniez luteina i zeaksantyna.

Réznica pomiedzy obiema grupami polega na tym, ze ksantofile na koncu czasteczki zawierajq
grupy hydroksylowe. Astaksantyna ma ich wiecej niz inne ksantofile, dzieki czemu jej wplyw na
ludzkie ciato jest silniejszy.

Grupy hydroksylowe na kou czsteczki Astaksantyny odréajq jq¢ od beta karotenu i innych
karotenoidéw

Oto kilka zalet Naturalnego Astaxantinu, réznigcych go od beta karotenu, ktory tych cech nie
posiada:

1. Przenika bariere miedzy uktadem krwionoSnym a mozgiem dostarczajac
przeciwutleniacze do moézgu i centralnego uktadu nerwowego i zapobiega stanom
zapalnym tych organéw

2. Przenika bariere miedzy siatkdwka a uktadem krwiono$nym zaopatrujac oko w
przeciwutleniacze i zapobiegajac stanom zapalnym
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3. Przemieszcza sie wewnatrz organizmu dostarczajac przeciwutleniacze i zapobiegajac
stanom zapalnym we wszystkich organach ze skéra wiacznie

Napina btone komdrkowg

Wigze tkanke miesniowq

Dziata jako silny przeciwutleniacz i szybko eliminuje wolne rodniki oraz neutralizuje tlen
singletowy.

o vk

Istnieje ponad 700 ré6znych karotenoidéw, mimo iz wiekszos¢ ludzi styszata najwyzej o kilku z
nich. W naturze sg one produkowane przez plankton, algi i rosliny oraz pare gatunkéw grzybdw i
bakterii. U roslin i alg biorg udziat, wraz z chlorofilem, w procesie fotosyntezy. Niektdre zwierzeta
po zjedzeniu pewnych karotenoidéw sa zdolne przeksztatcic je w swym organizmie w inny
karotenoid, ale nie sg w stanie same go wytwarzac i muszg go pozyskiwac z pokarmu.

Normainy rozowy flaming. Stabo ubarwiony flaming, ktdrego dieta
nie zawiera karotenoidow.

Przyktadem takiego zwierzecia jest flaming. Flamingi zjadajg algi zawierajace zotty
karotenoid - zeaksantyne i pomaranczowy karotenoid — beta karoten, ktére ich organizm
Jprzerabia” nastepnie na rézowo-czerwone karotenoidy: Astaksantyne i kantaksantyne.
Pozbawione karotenoidow flamingi majg nieprzyjemny bezowy kolor. Bez zdolnosci
przeksztatcania zjedzonych karotenoidow w Astaksantyne i kantaksantyne flamingi bytyby zétto-
pomaranczowe!

Karotenoidy majq zdolno$¢ wchodzenia w reakcje i neutralizowania utleniaczy, czyli
chemicznie reaktywnych odmian tlenu znanych jako tlen singletowy lub wolne rodniki. Najwyzszg
skutecznos¢ w tej dziedzinie wykazuje wiasnie Naturalna Astaksantyna, dzieki czemu jest
najsilniejszym ze znanych przeciwutleniaczy.

Swietny przyktad wykorzystania karotenoiddw przez zwierzeta mozna zaobserwowac u
ryb zyjacych w zimnych wodach: tososia i pstraga. Ryby te akumulujg astaksantyne pobierang w
pokarmie i odktadajg w swym organizmie chronigc w ten sposob komérki i tkanki przed wolnymi
rodnikami. Stad bierze sie piekny kolor, ktéry mozemy zobaczy¢ w filetach z tych ryb. (Niektdrzy
hodowcy ryb prébujg osiggnac ten kolor podajac hodowlanym rybom syntetyczng astaksantyne —
o tych praktykach napiszemy szerzej w dalszej czesci).

Niektdre karotenoidy sg absolutnie niezbedne dla istnienia réznych istot. Cztowiek, na
przyktad potrzebuje witaminy A. Pochodzi ona z beta karotenu zawartego w zjadanych przez
niego produktach, ktory nastepnie jest w miare potrzeby przetwarzany w witamine A. Witamina
ta, w duzych dawkach, moze by¢ toksyczna natomiast to niebezpieczenstwo nie istnieje w
wypadku beta-karotenu. Spozywanie naturalnego beta-karotenu w diecie jest zatem najlepszym i
najzdrowszym sposobem dostarczania organizmowi niezbednej dawki witaminy A. Liczne badania
dowiodty, Ze beta-karoten odgrywa ogromna role w profilaktyce nowotworéw.

Oprdcz beta-karotenu istnieje kilka innych karotenoidow, ktore sg lepiej znane niz
Astaksantyna, np. luteina czy lykopen. Luteina zyskata rozgtos w ciggu ostatniej dekady jako
substancja odzywcza $wietnie dziatajaca na wzrok
natomiast lykopen jest reklamowany jako $rodek zapobiegajacy rakowi prostaty. Zaden z nich
jednak, mimo niewatpliwych zalet, nie ma tak silnych
przeciwutleniajacych i przeciwzapalnych wilasnosci  Astaksantyny ani  tak rozlicznych
dobroczynnych skutkéw dla zdrowia ludzi i zwierzat.
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CZYM JEST ASTAKSANTYNA?

Jesli kiedykolwiek widzielicie wyschniete poidetko dla ptakéw zauwazyliscie zapewne
czerwonawg substancje na dnie zbiornika. To wiasnie naturalna astaksantyna. Powstata, gdy
zielone algi zyjace w wodzie, pod wptywem braku tejze, a takze wystawienia na mroz lub stonce i
wysoka temperature, przeszty proces przemiany, w trakcie ktorego komorki alg zaczety
gwattownie akumulowac czerwony pigment — astaksantyne. Jest to ich mechanizm przetrwania.
Dzieki nagromadzonej astaksantynie algi mogq przetrwac w stanie uspienia ponad czterdziesci lat
bez wody i pozywienia, na mrozie i w upale, po czym, gdy nastang sprzyjajace warunki, powrdcic
do zycia.

PowiedzieliSmy juz, ze astaksantyna znajduje sie w algach, fitoplanktonie a takze w
niektdrych roslinach, grzybach i bakteriach. Poniewaz jednak stanowig one cze$¢ tancucha
pokarmowego, trafiajg z czasem do organizmoéw zwierzat. Kazde morskie zwierze o rézowym lub
czerwonawym kolorze, np. toso$, homar, krewetka czy krab ma w sobie naturalng astaksantyne.
Zwierzeta te zywig sie krylem i innymi organizmami, ktérych dieta z kolei skfada sie z alg i
planktonu. Ludzie, ptaki lub zwierzeta zjadajac homary lub krewetki stajg sie kolejnym ogniwem
tego tancucha.

Wspomniany na poczatku toso$, gdyby pozbawi¢ go astaksantyny, statby sie nie tylko
niezdolny do ptywania pod silny prad strumienia, ale i jego wyglad zmienitby sie na niekorzy$¢ —
bytby pozbawiony swego pieknego koloru.

Filety ze zdrowego fososia, zawierajgcego
duzo naturalnej astaksantyny.

Niezdrowa barwa filetow z fososia
Z niedoborem astaksantyny

W Swietle tych przyktadow oczywistym staje sie fakt, ze tylko naturalna astaksantyna w
naszej diecie umozliwi nam dtugoletnia sprawnos¢ oraz zdrowsze i dtuzsze zycie.

ROZDZIAL 2.
NAJSILNIEJSZY PRZECIWUTLENIACZ NA SWIECIE

O wielu suplementach diety a nawet $rodkach spozywczych moéwi sie, ze s3
przeciwutleniaczami. Najsilniejszym z nich jest jednak Naturalna Astaksantyna. Co zaskakujace,
wiekszo$¢ jej pozostatych dziatan leczniczych wynika w pewien sposéb z jej zdolnosci
przeciwutleniajacych. Firmy, ktdre jako pierwsze wprowadzaty na rynek Astaksantyne jako
uzupetnienie diety, reklamowaly jq jako skuteczny przeciwutleniacz, nie znajac jeszcze wszystkich
jej mozliwosci. Ku ich zaskoczeniu, uzytkownicy preparatu zaczeli zgtasza¢ zdumiewajace,
dobroczynne skutki wywierane przez niego, takie jak: uSmierzenie bdlu spowodowanego
artretyzmem, wzrost sity i odpornosci, zapobieganie grypie i przeziebieniom, brak oparzen
stonecznych mimo dtuzszego przebywania na stoficu i caty szereg innych zadziwiajacych efektow.
Swiadectwa te spowodowalty zintensyfikowanie badan naukowych i testéw klinicznych, a te z kolei
dowiodty, Zze astaksantyna moze znalez¢ szereg nowych zastosowan w zywieniu. Badania te nadal
majg miejsce, w miare jak Srodowisko naukowe odkrywa nowe mozliwosci preparatu.
Niewiarygodne wtasciwosci przeciwutleniajace Astaksantyny omoéwimy w dalszej czesci rozdziatu,
najpierw jednak powiedzmy sobie, czym jest utlenianie, jak dzialajq przeciwutleniacze i dlaczego
sq dla nas tak wazne.

Tlen jest nam niezbedny do zycia — bez niego umieramy w ciggu kilku minut. Czy to nie
dziwne, ze co$, co jest podstawq kazdego naszego oddechu moze by¢ réwnoczesnie szkodliwe?




ASTAKSANTYNA

A jednak tak jest. Na przyktad, mimo iz tlen wystepuje w catym naszym organizmie, jesli zostanie
wstrzykniety do zylty, powoduje $mieré. Czysty tlen wdychany przez nurka z akwalungiem moze
go rowniez zabic.

Tlen jest szkodliwy réwniez na poziomie komdrkowym. Jest wyjatkowo reaktywnym
zwigzkiem; w procesie metabolizmu ma zdolno$¢ taczenia sie ze ztozonymi czasteczkami i
tworzenia reaktywnych zwigzkéw posrednich, ktdére moga by¢ destrukcyjne. Zjawisko polegajace
na tym, ze tlen jest réwnoczesnie niezbedny i zabdjczy dla organizmdéw nim oddychajacych
zostato nazwane ,paradoksem zycia aerobow*) (K. Davies, 1995 i J. Dore, 2003).

WOLNE RODNIKI

Produkcja wolnych rodnikéw w organizmie rozpoczyna sie, gdy tlen faczy sie ze
ztozonymi czasteczkami metabolicznymi. Wolne rodniki sq wysoce niestabilne i gotowe sg
wchodzi¢ w reakcje z kazdym napotkanym zwigzkiem. Reakcja taka nazywa sie utlenianiem. Gdy
proces utleniania zostanie zainicjowany, powstaje reakcja tancuchowa, w ktorej efekcie powstaje
coraz wiecej wolnych rodnikéw.

Proces utleniania w ludzkim ciele jest tym samym procesem, co korozja metalu, np.
rdzewienie. Rdzewienie lub utlenianie moze zniszczy¢ metalowg cze$¢ w ciggu kilku zaledwie lat.
Pokrycie farbg lub preparatem antykorozyjnym chroni metal przed korozjg. Te samq role w
ludzkim organizmie spetniajg przeciwutleniacze. Szczesciem dla nas, przeciwutleniacze majg
zdolno$¢ faczenia sie z utleniajacymi wolnymi rodnikami, unieszkodliwiajac je.

Mozemy przeprowadzi¢ sami bardzo prosty, ale interesujacy eksperyment, ktory pokaze
nam, czym jest utlenianie. Wystarczy przekroi¢ jabtko na pét i powierzchnie jednej potdwki obficie
skropi¢ sokiem ze $wiezej cytryny. Obie potdwki jabtka zostawiamy w pokojowej temperaturze na
1 -2 godziny. Po tym czasie powierzchnia zabezpieczona sokiem cytrynowym bedzie wygladac
tak, jak jg zostawiliSmy, natomiast druga potéwka jabtka bedzie zbrgzowiata i nieapetyczna. To
wiasnie utlenianie, a sok cytrynowy dziata jako przeciwutleniacz. Cytryny zawierajq witamine C i
bioflawonoidy*), zwigzki o podobnych, chociaz znacznie stabszych, wtasciwosciach, co
Astaksantyna

e e
Jabtko chronione przez witangii© Jabtko, ktére zostato poddane pemovi
i bioflawonoidy zawarte v8oku cytrynowym utleniania

aerob*) - organizm potrzebggy tlenu dla proceséw biochemicznych (przyp.
thum.)

bioflawonoidy*) — zwjzki zawarte w gryce i owocach cytrusowych, o silnych
widciwasciach przeciwutleniajcych i przeciwzapalnych

Utlenianie i szkody wywotywane przez wolne rodniki odbywajg sie zaréwno na zewnatrz
jak i wewnatrz naszego ciata. Na zewnatrz powodujg starzenie sie i wysychanie skory,
powstawanie zmarszczek i bruzd i moggq nawet wywotywa¢ nowotwory skory. Skutkiem ich
dziatania jest rowniez postepujacy z wiekiem ubytek masy miesniowej.

Od wewnatrz wolne rodniki niszczg tkanki i niszczg nasz system odpornosciowy, ostabiajg
komorki ciata i zawarte w nich DNA. Zdaniem naukowcdw, to wtasnie uszkodzenia DNA sa gtdwna
przyczyng procesu starzenia. Jesli to nastgpi, funkcje komdrkowe, dotad sterowane przez DNA,
zostajq zaktdcone powodujac podatnos¢ na wszelkie schorzenia. taricuch DNA mozna naprawic,
ale wigze sie to z ryzykiem — w najgorszych przypadkach moze spowodowac powstanie komorek
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rakowych. Nasz system odpornosciowy czasami potrafi wykry¢ i wyeliminowac¢ komorki rakowe,
ale oczywiscie, lepiej zapobiegaC niz leczy¢, a wiasnie przeciwutleniacze majg zdolnos¢
neutralizowania wolnych rodnikdw a tym samym zapobiegania uszkodzeniom komérek i
spowalniania procesu starzenia.

Interesujacy eksperyment przeprowadzono ostatnio na Uniwersytecie w Waszyngtonie.
Za pomocg inzynierii genetycznej komdrkom myszy, na poziomie mitochondrialnym, zaaplikowano
przeciwutleniacz. Myszy te zyly o 20% dtuzej niz grupa kontrolna a ponadto, wystapito U Nnich
znacznie mniej przypadkow chordb serca oraz katarakty. ,Krotko modwiac, byly biologicznie
mtodsze. To najlepszy dowdd, ze przeciwutleniacze mogg spowolni¢ starzenie”. (J. Carper, 2005

r.)
PRZYCZYNY POWSTAWANIA WOLNYCH RODNIKOW

Przyczyn ich powstawania jest wiele. Zwykte czynnosci fizjologiczne, jak trawienie czy
oddychanie wytwarzajg niewielkie ilosci wolnych rodnikdw. Sg one produkowane przez nasz
system odpornosciowy, powstajg podczas uprawiania ¢wiczen fizycznych. To normalne zjawisko i
nasz organizm potrafi radzi¢ sobie z nimi, bez zadnych suplementéw, i odbywa sie to na dwa
sposoby. Przede wszystkim, nasze ciato produkuje wiasne przeciwutleniacze, np. enzym o nazwie
dysmutaza ponadtlenkowa jest bardzo skuteczny w eliminowaniu czasteczek wolnych rodnikéw.
Inne enzymy potrafig zneutralizowac tlen singletowy, ktdry jest bardzo nietrwatg postacig tlenu,
ale powoduje uszkodzenia bedace skutkiem utleniania.

Drugim sposobem sg dostarczane organizmowi przeciwutleniacze, ktore przyjmujemy w
pokarmie. Pomarancze i inne cytrusy dostarczajg nam witamine C i bioflawonoidy. Zielone lisciaste
warzywa zaopatrujg nas w beta karoten i luteine.

Problem polega na tym, ze sami nie jesteSmy w stanie wyprodukowal i zjes¢
dostatecznej ilosci przeciwutleniaczy by zabezpieczy¢ sie przed dziataniem wszystkich wolnych
rodnikéw. Nie chodzi tylko o to, ze jemy za mato warzyw. Wazniejsza przyczyng jest to, ze nasze
organizmy produkujg i absorbujg znacznie wiecej wolnych rodnikéw niz za czasdéw naszych
przodkow, co jest skutkiem naszego stylu zycia i warunkéw, w ktdrych zyjemy.

Stres powoduje zwiekszong produkcje wolnych rodnikéw a przeciez coraz wiecej ludzi
zyje pod ciagty presjg czasu i obowigzkdw, w pospiechu. Nie pozostaje to bez wptywu na nasze
zdrowie. Drugim czynnikiem jest zanieczyszczenie Srodowiska. Ogromne ilosci wolnych rodnikéw
zawarte sa w chemikaliach, spalinach, dymie a nawet w potrawach z grilla. Przetwarzana i
sztucznie konserwowana zywnosSC¢ jest kolejnym Zzrédtem zagrozenia. Ekspozycja na stonce
wystawia nas na wysoki poziom stezenia promieni ultrafioletowych, bedacy skutkiem kurczacej sie
warstwy ozonowej. Skutkiem tego sg liczne odmiany nowotwordow skory, zwtaszcza $miertelnie
niebezpiecznego czerniaka ztosliwego. Liczba zachorowan na nie ciagle rosnie, co jest
bezposrednio zwigzane ze zwiekszong iloscig wolnych rodnikéw powstajacych wskutek ekspozycji
na promienie UV (Ames i Shigenaga, 1992, 1993; Harman, 1981; Esterbauer i in., 1992).

Kolejng, obecnie powszechng przyczyng wzrastajacej produkcji wolnych rodnikéw, sa
sporty wyczynowe, uprawiane nie tylko przez zawodowcow, ale i przez zwyktych ludzi. Ten sam
efekt moze zresztg spowodowal ciezka praca fizyczna. Dzieje sie tak, gdyz ciato spala wiecej
Jpaliwa” dla uzyskania odpowiedniej do wysitku energii. (Dekkers, 1996; Witt, 1992; Goldfarb,
1999).

Kazdy, kto wykonuje ciezkg prace, zwtaszcza, jesli ma to miejsce na Swiezym powietrzu,
na stoncu, wytwarza poziom wolnych rodnikdw, ktéry wymaga uzupetnienia za pomoca
dodatkowych przeciwutleniaczy. Przyznaja to zreszta sami sportowcy, ktérzy twierdza, ze
doskonale odczuwajg rdznice, gdy po zazyciu silnego suplementu w postaci przeciwutleniacza
stajq sie zdolni do dtuzszych, bardziej intensywnych éwiczen, szybciej odzyskujq sity i osiggajq
lepsze wyniki.

PRZECIWUTLENIACZE: DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE

Istnieja rdzne typy przeciwutleniaczy. Wiasnosci przeciwutleniajace
mogg mie¢ enzymy, witaminy i pokarmy rodlinne, a takze, jak wykazaty ostatnie badania, wiele
innych powszechnie spozywanych produktow. Wykorzystuja to specjaliSci od marketingu,
umieszczajac odpowiednig informacje na etykietach i w reklamie celem zwiekszenia sprzedazy. W
ostatnich latach zaczeto w ten sposéb reklamowac czarne jagody, szpinak i pomarancze. Styszymy
takze, ze kawa, herbata a nawet piwo sg przeciwutleniaczami. Komu wierzyé?

Uczciwos¢ nakazuje przyznaé, ze wymienione produkty majgq prawdopodobnie pewne
wiasnosci przeciwutleniajgce. Wybierajac odpowiedni produkt nalezy pamieta¢ o dwoch rzeczach.
Po pierwsze, jak silne zdolnosci przeciwutleniajgce ma konkretny produkt, na przyktad, chcac
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wyeliminowa¢ wolne rodniki mozemy: albo pochtania¢ ogromne ilosci pokarmdéw zawierajacych
niewielkg ilos¢ przeciwutleniaczy albo zazy¢ skoncentrowany suplement w formie pigutki o
wysokim poziomie zawartosci przeciwutleniacza.

Druga rzecz, o ktérej musimy pamieta¢, paradoksalnie zdaje sie zaprzeczal pierwszej:
przeciwutleniacze dziataja lepiej, jesli ich Zrodta sg zréznicowane. Dwa lub trzy rdzne
przeciwutleniacze, w potaczeniu dajg lepszy efekt niz ta sama ilo$¢ jednorodnego
przeciwutleniacza. Zatem, aby mie¢ pewnos¢, ze zapewniamy sobie odpowiednig ochrone, nalezy:

- stosowaC wiasciwg diete zawierajacq duzg ilos¢ owocow i warzyw (optymalnie

dziewie¢ porgcji dziennie!)

- zazywac¢ multiwitamine o wysokiej jakosci

- zazywac suplement diety, taki jak Spirulina

- zazywac silny przeciwutleniacz, jakim jest Naturalna Astaksantyna

Dieta taka zapewni nam doptyw zréznicowanych przeciwutleniaczy a takze odpowiedni
poziom naturalnej witaminy E i C i, czesto deficytowego w naszych organizmach, selenu. Spirulina
dostarczy nam witamin, enzymow i innych sktadnikéw zawartych w wielu pokarmach roslinnych.
Wreszcie, dzieki Naturalnej Astaksantynie, wyeliminujemy wolne rodniki i tlen singletowy z
organizmu.

PODSTAWOWY PRZECIWUTLENIACZ W NATURZE: ASTAKSANTYNA

Moc przeciwutleniacza mozna mierzy¢é na wiele sposobdw. Jednym z bardziej
popularnych jest Zdolno$¢ Wchtaniania Rodnikdw Tlenowych (ORAC), ktéry powstat w
Laboratoriach w Brunswick, Norton, w Massachusetts w Stanach Zjednoczonych. Testu ORAC nie
mozna przeprowadza¢ na karotenoidach rozpuszczalnych w ttuszczach, zatem zastosowano dwa
inne testy. W obu testach Astaksantyna pozostawita swych konkurentdéw daleko w tyle.
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Pierwszy eksperyment dowiddt, ze jesli chodzi o zdolno$¢ ,wymiatania” tlenu
singletowego z organizmu, Astaksantyna jest 550 razy silniejsza od witaminy E (Shimidzu i inni,
1996). Warto tez odnotowa¢ wynik, jaki uzyskata Astaksantyna w poréwnaniu z blisko z nig
spokrewnionym beta karotenem. Ponownie, uzyskany wynik byt korzystny dla Astaksantyny -
okazata sie 11 razy silniejsza!

Podobnie wypadto poréwnanie z innym karotenoidem — luteing. Wynika z niego, ze Astaksantyna
jest trzykrotnie silniejsza.

Drugi z eksperymentdw, przeprowadzony w Uniwersytecie w Creighton, poréwnywat
zdolnosci kilku specyfikdbw do eliminowania wolnych rodnikéw tlenowych. Do badan uzyto
Naturalnej Astaksantyny w postaci o nazwie BioAstin®, pochodzacej z Cyanotech Corporation,
witaminy E, witaminy C, preparatu o nazwie Pycnogenol® ( jest to zastrzezona, handlowa nazwa
wodnego ekstraktu z kory sosny srodziemnomorskiej), oraz syntetycznej Astaksantyny. Wszystkie
wymienione preparaty majq witasnosci przeciwutleniajgce. Test dowiddt, ze i w tej dziedzinie
Naturalna Astaksantyna nie ma sobie réwnych (Bagchi, 2001).

Oto wynik poréwnania: Naturalna Astaksantyna w postaci BioAstinu® okazata sie
silniejsza:

14,3 razy od witaminy E

17,9 razy od Pycnogenolu®

20,9 razy od syntetycznej Astaksantyny
53,7 razy od beta karotenu

64,9 razy od witaminy C

NATURALNA A SYNTETYCZNA ASTAKSANTYNA

WyZzej opisany test wykazat juz wyzszos¢ Naturalnej Astaksantyny nad sztuczng w
zakresie zwalczania wolnych rodnikdéw. Syntetyczna Astaksantyna jest produkowana w
laboratoriach wielkich kompanii chemicznych z produktéw przemystu petrochemicznego. Mimo
dokfadnie takiego samego wzoru chemicznego Naturalna Astaksantyna jest jednak inng
czasteczka: rdzni sie nie tylko ksztattem, ale takze tym, ze, w naturalnym stanie, zawsze jest
potaczona z kwasami ttuszczowymi dotgczonymi na koncu kazdej czasteczki. Wynikiem tego
potaczenia jest molekuta estryfikowana, ktéra czyni z Naturalnej Astaksantyny znacznie silniejszy
przeciwutleniacz niz jej syntetyczny odpowiednik.

Inng, krytyczng roznice stanowi fakt, ze uzywana w testach Naturalna Astaksantyna
(BioAstin® z Cyanotech Corporation na Hawajach), jest pozyskiwana z mikroalg o nazwie
Haematococcus Pluvialis. Algi te akumulujac Astaksantyne jako mechanizm przetrwania w sytuacji
szoku Srodowiskowego, produkujg dodatkowo niewielkie ilosci innych pozytecznych karotenoidéw.
Wynik tego procesu ilustruje ponizszy rysunek (str. 20):

80% - estryfikowana Astaksantyna
5% - uwolniona Astaksantyna
4% - luteina

5% - kantaksantyna

6% - beta karoten

frea
astaxanthin g o

__51_2}4, 4945 canthaxanthin
Sy 5‘3’11: beta carotens
= 6%

Zawartosc karotenoidow naturalnie wystepujacych w Astaksantynie pochodzacej z Haematococcus
microalgae
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Te dodatkowe karotenoidy dziatajq w synergii*), dzieki czemu Naturalna Astaksantyna
jest bardziej skutecznym przeciwutleniaczem i wykazuje wyzsza skuteczno$¢ w leczeniu roéznych
dolegliwosci.

WPLYW PRZECIWUTLENIACZY NA MOZG, WZROK
I CENTRALNY SYSTEM NERWoOWY

PowiedzieliSmy juz, ze wiele przeciwutleniaczy a nawet karotenoidéw, ktore s przeciez
blisko spokrewnione z Naturalng Astaksantyna, nie ma zdolnosci przenikania przez bariere uktad
krwionosny — mdzg i przedostawania sie do mozgu, oczu i centralnego systemu nerwowego.
Nawet dobrze znane karotenoidy jak beta karoten i likopen sg pozbawione tych mozliwosci. Ale
nie Astaksantyna! Jest to cecha kluczowa dla przeciwutleniacza, poniewaz, jak teoretyzujg uczeni,
choroby i uszkodzenia gatki ocznej i centralnego systemu nerwowego s powodowane przez
zwiekszone wytwarzanie tlenu singletowego i innych wolnych rodnikéw, jak nadtlenki, hydroksyl,
czy nadtlenek wodoru, lub przez obnizong zdolno$¢ eliminowania wolnych rodnikéw. Do schorzen
tych naleza: starcza degeneracja plamki (gtéwna przyczyna Slepoty w Stanach Zjednoczonych),
zamkniecie naczyn siatkdwki, jaskra, retynopatia cukrzycowa i uszkodzenia spowodowane urazami
i stanami zapalnymi.

Woprawdzie Astaksantyna normalnie jest znajdowana w oku, dopiero dr Mark Tso
udowodnit, ze przedostaje sie tam poprzez barierg miedzy krwig a moézgiem. Dr Tso karmit
szczury Astaksantyna a nastepnie znajdowat jg w ich oczach. Dowiddt nastepnie, ze obecno$¢
Astaksantyny chronita oczy przed uszkodzeniami spowodowanymi $wiattem, zapobiegata
uszkodzeniom fotoreceptordw, zwojoéw nerwowych, neurondw i chronita przed stanami zapalnymi
(Tso i inni, 1996).

UTLENIACZ? NIGDY!

Potencjalnie, niektdre przeciwutleniacze, w pewnych warunkach moga zmieni¢ sie w
utleniacze stanowigc zagrozenie dla organizmu. Dotyczy to beta karotenu, likopenu i zeaksantyny
(Martin i inni, 1999). Nawet tak znane przeciwutleniacze, jak witamina C, E i cynk mogg zmienic
sie w utleniacze. To kolejny czynnik rézniacy Astaksantyne od innych przeciwutleniaczy — nigdy
nie zmienia sie w utleniacz (Beutner i inni, 2000).

Stynne jest badanie, ktére przeprowadzono na palaczach w latach 90-tych w Finlandii.
Okazato sie, ze u tych badanych, ktorzy przyjmowali syntetyczny beta karoten, czesciej
wystepowaty przypadki nowotworéw niz u grupy kontrolnej, przyjmujacej placebo. Problem z beta
karotenem polega na tym, ze dopiero w obecnosci innych przeciwutleniaczy, zwtaszcza witaminy
C jest on w stanie odpowiednio chroni¢ komérki przed wolnymi rodnikami. Osoby biorace udziat w
eksperymencie byty silnie uzaleznione od nikotyny (pality po trzy paczki papieroséw dziennie), a
zatem nie byta to grupa reprezentatywna dla wiekszosci populacji. W dodatku wzrost przypadkow
zachorowan byt zbyt maty, by mie¢ znaczenie w statystyce. W kazdym razie jednak to niezwykte,
ze zazywanie syntetycznego beta karotenu moze zwiekszy¢ ryzyko zachorowania na raka,
szczegolnie, ze liczne wczesniejsze badania wskazywaty, iz mniejsza zachorowalno$¢ na raka
pozostawata w zwigzku z dietg bogatg w beta karoten. Po dalszych badaniach nad finskim
eksperymentem okazato sie roéwniez, ze, jak mozna byto oczekiwac, ci z badanych, ktorzy jedli
dietetyczny naturalny beta karoten rzadziej doswiadczali przypadkéw raka, w poréwnaniu z tymi,
ktérzy przyjmowali syntetyczny suplement beta karotenu ( Malila i inni, 2006)

O co tu chodzi? Po pierwsze, nalezy zauwazyé, ze diety zawierajace duze ilosci
sktadnikow bogatych w beta karoten zawierajg jednoczesnie duze ilosci innych, naturalnie
wystepujacych karotenoidéw i przeciwutleniaczy wtacznie z formami naturalnego beta karotenu,
ktdére nie wystepuja w syntetycznych suplementach. Po drugie, opisane badania przeprowadzono
nad zdeklarowanymi palaczami, ktérzy z reguty cierpig na deficyt witaminy C. Bez witaminy C za$,
beta karoten moze nabra¢ wiasciwosci wolnego rodnika i sam sta¢ sie destrukcyjng czasteczka.
Jesli witamina C stanie sie dostepna, beta karoten szybko powraca do postaci przeciwutleniacza.

Na szczescie, drobne roznice w skladzie czasteczek Astaksantyny zapobiegajq
przeistoczeniu sie jej w utleniacz a zatem nigdy nie bedzie szkodliwa, nawet dla palaczy i innych
0s6b z niskim poziomem witaminy C.
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ROZDZIAL 3

BEZPIECZNY, NATURALNY SRODEK PRZECIWZAPALNY

Leki przeciwzapalne zyskaly sobie ztg reputacje z powodu efektdw ubocznych. Aspiryna
moze powodowac¢ krwawienia zotadka, acetaminofen (Tylenol ®) moze uszkadza¢ watrobe. Silne
$rodki stosowane przeciwko enzymowi Cox-2 *), takie jak Vioxx ® i Celebrex ®, jak sie okazuje,
mogg by¢ potencjalng przyczyng niedomagan serca. Wedtug American Journal of Medicine, nie-
steroidowe leki przeciwzapalne (NSAID) przyczyniajg sie do $mierci okoto 16 500 os6b a dalszych
1000 000 oso6b musi by¢ hospitalizowanych w ciagu jednego roku! (G. Singh, 1998). Inny
periodyk, The New England Journal of Medicine, stwierdzit, ze ilo$¢ zgondw nimi spowodowanych
jest poréwnywalna do ilosci tych, ktére nastapity z powodu AIDS (Wolf i inni, 1999). Wiele oséb
cierpigcych na artretyzm zazywa

Cox-2%*) — enzym o nazwie cyklooksygenaza biorgcy udziat w powstawaniu

prostaglandyny, prostacykiiny i tromboksany (przyp. ttum.
glukozamine lub chondroityne ale $rodki te pomagaija zaledwie utamkowi uzytkownikéw. Szeroko
zakrojone badania, w trakcie ktorych jedna grupa badanych stosowata sam siarczan glukozaminy
w dawce 1500 mg, druga 1200 mg samej chondroityny, trzecia za$ zazywata kombinacje obu
$rodkdw, wykazaty brak znaczacych réznic w skutkach w poréwnaniu z grupg zazywajacq placebo.

Ponad 80% 0s6b cierpiacych na artretyzm
odczuwa poprawe po zazyciu Astaksantyny

Ankieta przeprowadzona wsrdd 247 uzytkownikdéw Astaksantyny
wykazata, Zze ,,ponad 80% o0sob uskarzajacych sie na bole plecow, i
objawy gos$cca zwyradniajacego lub przewlektego goséca stawowego
zgtaszaty poprawe stanu zdrowia po zastosowaniu Astaksantyny. Ten
sam suplement okazat sie skuteczny w przypadku astmy i
powiekszonej prostaty. We wszystkich tych dolegliwosciach ma udziat
sktadnik zapalny Scisle zwigzany z destrukcyjnym wptywem utleniaczy”.
(Guerin i inni, 2002).

Nalezy zauwazy¢, ze niewielka cze$¢ pacjentéw, cierpigcych na umiarkowane lub silne
béle odczuta zmniejszenie bdlu o przynajmniej, 20% ale ogdlny wynik potwierdzit dowody na
nieskuteczno$¢ glukozaminy i chondroityny (Clegg i inni, 2006).

Co zatem pozostaje ludziom z artretyzmem, zapaleniem Sciegna, czy po prostu zwyktymi
starymi bolami? Powinni wyprédbowac Naturalng Astaksantyne.

W tym miejscu nalezy ostrzec: Astaksantyna moze nie dziata¢ tak silnie i, oczywiscie, nie
bedzie dziata¢ tak szybko jak Vioxx, ale jej zaletg jest to, Zze jest bezpieczng, naturalng
alternatywa_dla innych preparatow. Wiekszos¢ ludzi nie dostrzeze ulgi w bolu czy zwiekszenia sity i
sprawnosci przez pierwsze dwa do czterech tygodni zazywania Astaksantyny a, szczerze
powiedziawszy, nawet do 25% z nich moze nie odczu¢ zadnych lub tylko minimalne efekty. Taka
jest juz natura lekdw bazujacych na naturalnych sktadnikach — nie sg tak skoncentrowane jak
$rodki kupowane na recepte a zatem nie dziataja z dnia na dzien. A ze wzgledu na odmienny
metabolizm i réznice w budowie ludzi, mogg nie dziata¢ w sposdb doskonaty. W szeregu badan
klinicznych Naturalna Astaksantyna okazata sie skuteczna w wiekszosci przypadkow, ale niewielka
grupa pacjentdéw nie odczuta pozadanych rezultatéw.

To samo odnosi sie jednak do srodkéw kupowanych na recepte, jak Vioxx czy Celebrex i
aspiryny lub Tylenolu, ktére mozna kupi¢ bez recepty — réwniez w przypadku tych lekéw sg ludzie,
ktérzy nie odczuwajg ulgi po ich zazyciu, ale wystawiajg sie na ryzyko skutkéw ubocznych. Z
drugiej strony, zadne badania nie wykryty jakichkolwiek negatywnych skutkdéw ubocznych jej
dziatania, a co za tym idzie, jakichkolwiek przeciwwskazan do jej stosowania. Jedynym
potencjalnym efektem u osdb biorgcych dawki wyzsze niz zalecane 4 — 12 mg na dzien, moze by¢
delikatne pomaranczowe zabarwienie dtoni i stop. Jest to efekt odktadania sie Astaksantyny w
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skorze, ale, jak zobaczymy pdzniej, ma to swojq dobrg strone, poniewaz w tej sytuacji
Astaksantyna dziata jak wewnetrzny ekran przeciwstoneczny.

CZYM JEST ZAPALENIE?

Stany zapalne sg nam niezbedne do przezycia. To reakcja naszego systemu
odpornosciowego majaca na celu zwalczenie infekcji i naprawe uszkodzonych tkanek. Jest to
ztozony fizyczny i biochemiczny proces. Zapalenie jest procesem naprawczym, ktdry wiacza sie,
gdy co$ ztego dzieje sie w naszym organizmie. Jesli zostaniemy zaatakowani przez niepozadany
wirus czy bakterie lub, powiedzmy, skrecimy kostke, zespdt zapalny wkracza do akgji.

Objawy zapalenia mogq by¢ rdozne. Skrecona kostka puchnie, kostki palcéw osoby chorej
na gosciec sg zaczerwienione. Nawet oparzenie stoneczne jest oznakg zapalenia:, gdy promienie
ultrafioletowe zaczynajq niszczy¢ komorki naszej skory, system odpornosciowy powoduije, ze staje
sie ona zaczerwieniona.

Phagocyte - W a—-

e

Przyktad dziatania systemu odposomwego cziowieka
Wound — rana, skin — skéra, phagocyte — fagochistamine — histamina, platelets — ptytki krwi

fagocyt*) — komorka zdolna do pochfaniania bakterii

Powyzsza ilustracja pokazuje przebieg tego procesu. Wiekszo$¢ naszych tkanek,
(zwhaszcza tkanka faczna i btony $luzowe), jest wyposazona w tak zwane ,komdrki tuczne”. To
wiasnie one inicjujq stan zapalny uwalniajac szereg silnych elementéw posredniczacych —
mediatoréw, ktére nastepnie albo przyciggajq biate krwinki albo uaktywniajq komorki, ktére
zostaly przyciagniete, aby wyprodukowaé¢ dodatkowe mediatory.

Do znanych mediatordw zaliczamy histamine, czynnik alfa martwicy nowotwordw,
reaktywne odmiany tlenu takie jak tlenek azotu, nadtlenek wodoru, interleukiny (proteiny
posredniczace w komunikacji miedzy komdrkami) oraz prostaglandyny. Prostaglandyny sa
produkowane z kwasu arachidonowego oraz przez cyklooksygenazy (enzymy COX —1 i COX-2).
Jak juz wspomnieli$my Vioxx i Celebrex sg bardzo silnymi, specyficznymi czynnikami hamujacymi
COX-2. Z drugiej strony dziatanie aspiryny na COX jest niespecyficzne w tym sensie, ze kontroluje
oba enzymy: COX-1 i COX-2.

Astaksantyna rozni sie od innych produktéw tym, ze dziata na wiele réznych mediatorow,
lecz w fagodniejszej, mniej skoncentrowanej postaci, dzieki czemu nie wywiera negatywnych
efektéw ubocznych.
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MECHANIAM DZIALANIA

Dzieki wielotorowemu dziataniu w zwalczaniu stanéw zapalnych, Astaksantyna jest
rzeczywiscie wyjatkowym preparatem przeciwzapalnym.

Mechanizm dziatania Astaksantyny byt badany w szeregu studidéw in vivo i in vitro a
nastepnie demonstrowany w kilku badaniach klinicznych przeprowadzonych metoda podwadjnie
Slepej proby z placebo w grupie kontrolnej, na réznych przypadkach stanéw zapalnych.

Wiasnosci  przeciwzapalne Astaksantyny sg SciSle zwigzane z jej zdolnosciami
przeciwutleniajgcymi, ktére réwniez nie majg sobie réwnych. Wiele antyoksydantéw wykazuje
dziatania przeciwzapalne a poniewaz Astaksantyna jest najsilniejszym  naturalnym
antyoksydantem, jest rowniez, do pewnego stopnia, bardzo skutecznym przeciwutleniaczem.

Astaksantyna wptywa hamujaco na przekazniki zapalenia, takie jak czynnik alfa martwicy
nowotworu (TNF-a), prostaglandyna E-2 (PGE-2), interleukina 1B (IL-1B) oraz monotlenek azotu
(NO). Wykazaty to badania prowadzone na myszach. Te same badania dowiodty réwniez, ze
Astaksantyna ostabia dziatanie enzymu Cox-2 i czynnika jadrowego kappa-B (NF kappaB) (Lee i
in., 2003).

Badania przeprowadzone w tym samym roku w Japonii, ha Podyplomowym Studium
Medycznym przy Uniwersytecie Hokkaido, przyniosty podobne wyniki: w badaniach in vitro
wykazano, ze Astaksantyna obniza produkcje NO, PGE-2 i TNF. Zbadano takze przeciwzapalny
wptyw Astaksantyny na oczy szczurdw. U zwierzat wywotano uveit — zapalenie btony naczyniowej
obejmujace siatkowke oka, i ustalono, ze ,Astaksantyna wywierata, proporcjonalny do podanej
dawki, efekt przeciwzapalny, hamujac produkcje NO, PGE-2 i TNF poprzez bezposrednie
blokowanie aktywnosci enzymu syntazy monotlenku azotu” (Ohgami i in., 2003). Studia te
dowiodty, ze Astaksantyna redukuje zapalenie oka, podstawowg przyczyne wielu dolegliwosci
okulistycznych i zademonstrowaty, jak ten proces przebiega.

Tabele na stronach 15 i 16 graficznie przedstawiajg, jak Astaksantyna, na wiele sposobdw,
zwalcza zapalenie.

Antaranthin suppressss prodecton of ftumor noacrosis fsctor-alpha (THF)
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ZESTAWIENIE WYNIKOW BADAN NAD MECHANIZMAMI — PRZECIWZAPALNEGO DZIALANIA
ASTAKSANTYNY

TUMOR NECROSIS FACTOR (TNF) — CZYNNIK MARTWICY NOWOTWORU

PROSTAGLANDYNA E-2 (PGE-2)

Pomiar przeciwzapalnego dziatania Astaksantyny na, wywofane lipopolisacharydem (LPS),
zapalenie u szczurow, za pomoca (TNF - goma tabelka) i prostaglandyny E-2 (PGE-2 — doina
tabelka), w porownaniu z dziataniem leku przeciwzapalnego Prednisolone (Ohgami i in., 2003).

Astaxanthin suppresses production of Nitric Oxide (NO)
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Astaxanthin Concentration

NO, mg/ml

Astaxanthin suppresses production of interleukin-1 (IL-1)
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Control 40 mg/kg
Astaxanthin Concentration

IL-1, ng/ml

NITRIC OXIDE — MONOTLENEK AZOTU (NO)

INTERLEUKINA 1-B (IL-1)

Gorna tabelka pokazuje pomiar dziatania przeciwzapalnego Astaksantyny na wywofane
lipopolisacharydem zapalenie u szczurow, mierzonego przez badanie poziomu monotienku azotu,
w porownaniu z dziataniem leku Prednisolone (Ohgami i in., 2003). Doina tabelka ilustruje pomiar
dziatania Astaksantyny na to samo zapalenie u myszy mierzone przez poziom interleukiny (Lee i
in., 2003).
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Innym sposobem zwalczania zapalen przez Astaksantyne jest hamowanie dziatania
enzymow cyklooksygenazy, Cox-1 i Cox-2. Jak juz wspomnielismy, leki Vioxx i Celebrex dziatajg w
ten sam sposob, jednak, ze wzgledu na silne skoncentrowanie, mogg powodowaé niepozadane
skutki uboczne, np. ostabienie serca. Cyanotech Corporation, producent Naturalnej Astaksantyny z
mikroalg,

Postanowit udowodnié¢, ze wplyw Astaksantyny na Cox-2 jest inny i znacznie mniej intensywny niz
ten wywierany przez leki przepisywane na recepte. W tym celu Cyanotech zlecit uznanemu,
niezaleznemu laboratorium analize leku Celecoxib (sprzedawanego jako Celebrex®), w
poréwnaniu z Naturalng Astaksantyng (sprzedawang pod nazwa BioAstin®).

Badanie wykazato, ze Celecoxib byt ponad 300 razy silniejszy od Naturalnej Astaksantyny w
hamowaniu dziatania Cox-2, natomiast w przypadku Cox-1 juz tylko 4,4 razy silniejszy.

Oczywiscie, stosunek sity dziatania na Cox-1 — Cox-2 byt rozny dla kazdego produktu: dla leku
Celecoxib wynosit on 78,5, podczas gdy dla Naturalnej Astaksantyny tylko 1,1. Wskazuje to, ze
hamujace dziatanie Astaksantyny jest niemal takie samo w przypadku Cox-1 i Cox-2
(Laboratorium  Brunswick, 2004). By w petni zrozumie¢ skutki tej ogromnej réznicy nalezy
przeprowadzi¢ jeszcze wiele badan, ale logiczne wydaje sie, ze Celebrex i Vioxx dziatajg szybciej,
poniewaz koncentrujg sie na swym zadaniu, ktérym jest hamowanie Cox-2, ale skutkuje to
niebezpiecznymi efektami ubocznymi. Astaksantyna, przeciwnie, dziata powoli, ale nie wywiera
zadnych skutkéw ubocznych. ,Podczas gdy [przeciwzapalne] leki zwykle blokuja konkretna,
pojedynczg czasteczke i znaczaco redukujg jej aktywnos¢, naturalne Srodki antyzapalne tagodnie
ograniczajg dziatalno$¢ szeregu sktadnikdw zapalen. Wieksze bezpieczenstwo i skutecznos¢
uzyskuje sie przez zredukowanie pieciu przekaznikow zapalenia o 30% niz redukujac jeden o
100%" (G. Cole, 2005).

Po przeanalizowaniu wszystkich pluséw i minuséw aspiryny, acetaminofenu, lekdw
przeciwzapalnych na recepte i Naturalnej Astaksantyny, staje sie jasne, ze jedynym rozsadnym
wyjsciem jest wybor Astaksantyny — jest bezpieczna i dziata na znaczny procent populacji.

~CICHE” ZAPALENIE I C-REAKTYWNA PROTEINA

Mimo, iz sporadyczne zapalenia sa normalnym i zdrowym procesem, przediuzajace sie
stany zapalne moga mie¢ niszczacy wptyw na organizm prowadzac do uszkodzenia tkanek i
powaznych chordb. Ostatnio naukowcy zajeli sie przypadkami dtugotrwatych, chociaz niewielkich
standéw zapalnych, ktdrych istnienia pacjenci czesto nie sg $wiadomi. Stan taki jest nazywany
uogdlnionym (ogdlnoustrojowym) lub ,cichym” zapaleniem. Ilo$¢ chordb zwigzanych z cichym
zapaleniem jest zdumiewajqca: choroby serca, atak serca, rak, cukrzyca, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, astma, gosciec stawowy, wrzody, zesp6t nadwrazliwego jelita i wiele, wiele
wiecej. Moze nam sie wydawac, ze jesteSmy catkowicie zdrowi, gdy w tym czasie ciche zapalenie
powoli pustoszy nas organizm, tworzac schorzenia, ktére ostatecznie nas zabija.

Oktadka magazynu , Time” z lutego 2004 z artykutearteamat
.cichych” zapalet, zatytutowanym ,Tajemniczy zabojca”.

W ostatnich latach ciche zapalenie stato sie tak goracym tematem, ze media zaczety go
eksploatowa¢ ponad miare. Podczas gdy w latach 90-tych ciagle styszeliSmy o utleniaczach i
wolnych rodnikach, nowe tysigclecie zaczyna sie pod hastem zapalen. Prawde moéwiac, oba
zagrozenia sg ze sobg powigzane i nalezy zwalczac je jednoczesnie.
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Diugoletni dziatacz na rzecz zdrowia, dr Barry Sears, jest prezesem Fundacji do spraw
Badan nad Zapaleniem. Dr Sears, w swym znakomitym artykule na temat cichych zapalen,
napisat: ,, Gdyby wystapity okolicznosci zagrazajace unicestwieniem catego amerykanskiego
systemu opieki zdrowotnej w bardzo krdtkim czasie? Kazdy polityk wygtaszatby przeméwienia na
ten temat. Zmobilizowano by cate $rodowisko medyczne celem zwalczenia zagrozenia ... Niestety,
te warunki juz istniejq a wydaje sie, ze nikt sie tym nie przejmuje. Zagrozeniem tym jest ,ciche
zapalenie’ ... Ten rodzaj zapalenia tym rdzni sie od klasycznych zapalen, ze nie przekracza progu
bolu. W efekcie nie podejmuje sie przeciw niemu zadnej akcji a ono trwa przez lata a nawet
dziesigtki lat powoli powodujac coraz wieksze uszkodzenia serca, systemu odpornos$ciowego i
mozgu”. Dr Sears wykazuje, ze Amerykanie majg najwyzszy na Swiecie poziom cichych zapalen,
obejmujacych ponad 75% ludnosci. Méwi tez, ze nie istnieje lek bedacy zdolny odwrdci¢ te
procesy, ,ale istniejgq diety przeciwzapalne i przeciwzapalne suplementy, ktére to potrafig” (B.
Sears, 2005).

Najbardziej rozpowszechnionym testem na obecno$¢ cichych zapalen jest pomiar
poziomu substancji zwanej C-reaktywng proteing (CRP) we krwi. W 2003 roku grupa ekspertéw
zwigzanych z Amerykanskim Stowarzyszeniem ds. Serca i z Centrum Kontroli i Prewencji Chordb
zalecita test CRP w diagnozowaniu ryzyka zachorowania na choroby serca. Badacze z wiodacych
instytucji, takich jak m.in. Harvard, oswiadczyli ze test CRP jest bardziej wiarygodnym
wskaznikiem zagrozenia chorobg serca niz testy na obecnos¢ cholesterolu. CRP jest produkowana
w watrobie i tetnicach wiencowych i uwalniana do krwiobiegu, gdy organizm walczy z zapaleniem.
Jest ona cechg wskaznikowg procesu zapalnego, ale sama nie powoduje zapalenia (S. Perry,
2006).

W 2006 roku w trakcie studidw klinicznych, prowadzonych w Kalifornijskim Centrum
Studiéw i Badan nad Zdrowiem, analizowano wptyw Naturalnej Astaksantyny na poziom CRP we
krwi. Centrum to jest niezalezng firma specjalizujacq sie w badaniach klinicznych nad
nutraceutykami*). Badaniami kierowat dr Gene Spiller, ktéry juz wczesniej badat Naturalng
Astaksantyne i skoncentrowat sie na skutkach, jakie wywiera ona na rézne przypadki zapalen.

Badania przeprowadzono na stosunkowo matej grupie osob, z ktdrej zaledwie 25 osdb
ukonczyto caty o$miotygodniowy kurs. Szesnascie oséb przyjmowato Naturalng Astaksantyne a
pozostate dziewie¢ — placebo. Poziom CRP we krwi uczestnikéw zmierzono przed rozpoczeciem
badan a nastepnie po ich ukonczeniu. Rezultat byt wyjatkowo obiecujacy: grupa przyjmujaca
Astaksantyne dos$wiadczyta obnizenia poziomu CRP o $rednio 20,7%, podczas gdy u grupy
przyjmujacej placebo odnotowano wzrost jej poziomu (Spiller i inni, 2006a).

LOKIEC TENISISTY (TENDONITIS)

Okazuje sie, ze Astaksantyna moze skutecznie dziata¢ w przypadkach zapalenia $ciegna.
Dr Spiller przeprowadzit interesujace badania na pacjentach cierpigcych na schorzenie zwane
Jfokciem tenisisty”, jedng z form zapalenia Sciegna. Jednym ze skutkéw tej przypadiosci jest
zmniejszenie sity uchwytu i bdl powstajacy przy probach Scisniecia w dtoni jakiego$ przedmiotu.
Dr Spiller analizowat wptyw stosowania suplementu w postaci Astaksantyny na site chwytu u osob
cierpigcych na powyzsza dolegliwos¢. 1 ponownie, po o$miu tygodniach stosowania Astaksantyny
w postaci zelowych kapsutek przez 21 oséb w grupie badanej i placebo w 12-osobowej grupie
kontrolnej stwierdzono poprawe o srednio 93% u grupy przyjmujacej Astaksantyne, a w dodatku
sami zainteresowani deklarowali, ze zmniejszyt sie poziom odczuwanego przez nich bélu.

»Ta zaleznos¢ pomiedzy lepszymi wynikami badania sity uchwytu a stosowaniem
BioAstinu® [Naturalnej Astaksantyny] sugeruje, ze codzienne jej spozywanie moze przynies¢ ulge
w bdlu zwigzanym z tokciem tenisisty i zwiekszy¢ ruchomo$¢ stawu. Poprawa ta znacznie zwieksza
komfort osdb cierpigcych na tego typu schorzenia stawdw” (Spiller i inni, 2006b).

nutraceutyk*) — preparat bedacy skoncentrowanym Zrédtem jednego lub wiecej sktadnikow
odzywezych (przyp. ttum.)
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ZESPOt CIESNI NADGARSTKA

Dr Spiller i jego wspdtpracownik, lek. med. Yael Nir, badali wczesniej podobne schorzenie, znane
pod nazwa zespot ciesni nadgarstka (CTS), ktore jest choroba nadgarstka wywotang
powtarzajgcymi sie urazami. Powoduje ono ostabienie nadgarstka, ktére objawia sie dretwieniem,
bélem, a nawet, w skrajnych przypadkach, paralizem. Medycyna nie zna na nie lekarstwa,
jedynym $rodkiem zaradczym jest zatozenie szyny celem unieruchomienia dtoni, a przynajmniej
ograniczenia jej ruchow. Jesli stan pacjenta sie nie poprawia, zalecana jest operacja. Niestety, nie
kazda operacja konczy sie poprawg stanu. Oczywiste jest zatem, ze kazda alternatywna terapia
byfaby korzystna.

Badanie przeprowadzono na dwudziestu osobach cierpigcych na ten zespdt: 13 osdb
zazywato Astaksantyne w kapsutkach, 7 osob przyjmowato placebo. Test trwat 8 tygodni a
uczestnicy byli trzykrotnie proszeni o wypetnienie ankiety: na poczatku testu, po 4 tygodniach i na
zakonczenie. Za kazdym razem odpowiadali na pytania dotyczace tego, ile razy w ciggu dnia
odczuwali bdl i jak dtugo on trwat. Analiza kwestionariuszy wykazata, ze ci, ktdrzy przyjmowali
Astaksantyne po 4 tygodniach doznawali o 27% mniej atakow bdlu po 4 tygodniach i o 41%
mniej po zakonczeniu badan. Podobnie, nasilenie bolu zmniejszyto sie odpowiednio 0 21% i 36%
(Nir i Spiller, 2002a).

REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW / GOSCIEC STAWOWY

Wyjatkowo obiecujace proby zostaty przeprowadzone przez dr Spillera i dr Nira nad
gos¢cem stawowym. Jest to autoimmunologiczne zaburzenie, ktdre powoduje, ze system
odpornosciowy pacjenta atakuje sam siebie. Zapalenie stawdw jest znacznie trudniejsze do
leczenia niz gosciec kosci. W dtuzszym przebiegu moze doprowadzi¢ do kalectwa. Leki tradycyjne,
przepisywane przez lekarzy bywaja nieskuteczne i mogq by¢ szkodliwe ze wzgledu na dziatania
uboczne. Préby stosowania alternatywnej terapii i nutraceutykdw réwniez nie przyniosty
znaczacych rezultatdw. W badaniach wzieto udziat 21 oséb: 14 z nich zazywato Astaksantyne.
Wyniki wykazaty jej skuteczne dziatanie réwniez w tych przypadkach. Bél zmniejszy!t sie 0 10% po
4 tygodniach i o ponad 35% po o$miu. Sami pacjenci oceniali ogdlne samopoczucie jako lepsze o
$rednio 15% po 4 tygodniach i 0 40% po 8 tygodniach. We wnioskach z badan naukowcy napisali
~Suplementy bazujgce na Astaksantynie okazaty sie by¢ skutecznym uzupetnieniem terapii
reumatoidalnego zapalenia stawow i nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania, obejmujace szersza
grupe pacjentow” (Nir i Spiller, 2002b).

BOLE STAWOW W NASTEPSTWIE WYSILKU FIZYCZNEGO

W czasie, gdy dr Spiller i dr Nir prowadzili badania nad przeciwzapalnymi wtasnosciami
Astaksantyny, inny badacz, dr nauk. med. Andrew Fry odkryt pozytywny wptyw na ludzi, ktérzy
wprawdzie nie cierpieli na zadne schorzenie, ale doswiadczali bdlu, ktory pojawiat sie po
intensywnych ¢wiczeniach. Jego celem bylo zbadanie, czy i w jakim stopniu Naturalna
Astaksantyna moze przynies¢ ulge w takich przypadkach

Dr Fry jest profesorem na Uniwersytecie w Memphis i piastuje stanowisko dyrektora
Biochemicznego Laboratorium Wysitku Fizycznego. Zwerbowat do swego eksperymentu 20
mtodych mezczyzn, ktdrzy regularnie trenowali podnoszenie ciezaréw, poniewaz tego typu wysitek
najczesciej powoduje bol stawdw. Eksperyment trwat 3 tygodnie, stosunkowo krétko, biorac pod
uwage, ze aby przynies¢ najlepszy efekt, Astaksantyna musi kumulowac sie przez pewien czas w
organizmie. Obie grupy, badana i kontrolna wykonywaty w tym czasie intensywne éwiczenia
obcigzajace stawy kolanowe. Grupa nie przyjmujaca Astaksantyny doznawata znacznego bdlu,
ktérego poziom mierzono bezposrednio po ¢wiczeniach, a nastepnie po uptywie dziesieciu,
dwudziestu, i czterdziestu godzin. Miodzi ludzie zazywajacy Astaksantyne nie odczuwali wzrostu
dolegliwosci. Okazato sie, ze umiarkowana dawka Astaksantyny, 4 mg na dobe, w peni
zapobiegta objawom bdlu po wyczerpujacych ¢wiczeniach.

To badanie jest szczegdlnie znaczace, poniewaz dowiodto, w jaki sposob przeciwzapalne
wiasciwosci  Astaksantyny mogg pomdc réznym grupom ludzi, nie tylko cierpigcym na
dolegliwosci spowodowane stanami zapalnymi, ale réwniez tym, ktorzy wykonujg ciezka prace
fizycznq lub intensywne Cwiczenia sitowe. Od wyczynowych sportowcdw po niedzielnych
amatorow, od zapalonych ogrodnikéw po osoby utomne z powodu dolegliwosci artretycznych —
Naturalna Astaksantyna moze pomdc zredukowaé bdl i stany zapalne Sciegien, stawdw i miesni.
Moze pomdc kontrolowac spustoszenie powodowane przez ,ciche” zapalenia i zapobiec rozlicznym
schorzeniom bedacym ich skutkiem.
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ROZDZIAL 4

ZDROWE 0OCZY, SPRAWNY UMYStL

Niektére karotenoidy zaczety zyskiwa¢ sobie pewng stawe jako te, ktére posiadajg
wiasnosci korzystne dla wzroku. Nie ma watpliwosci, ze luteina i zeaksantyna sg S$wietnymi
produktami wzmacniajacymi i chronigcymi wzrok, a istnieja wiarygodne dowody na ich zdolnos¢
zapobiegania, zwigzanej z wiekiem, degeneracji plamki i innym niebezpiecznym schorzeniom.
Wszystko wskazuje jednak, ze Naturalna Astaksantyna, ktéra przewyzsza je pod wzgledem
przeciwutleniajacych i przeciwzapalnych zdolnosci, jest skuteczniejsza od wszystkich innych
nutraceutykdw réwniez pod wzgledem dziatania na wzrok a takze mézg.

W rozdziale 2 wspomnieliSmy, ze wiele zwigzkdw spokrewnionych z Astaksantyng nie
potrafi przekroczy¢ bariery miedzy uktadem krwionosnym a mdzgiem, skutkiem czego nie sg w
stanie wptywac korzystnie tak na mdzg jak i na wzrok i centralny uktad nerwowy. Dotyczy to np.
tak znanych karotenoiddw jak beta karoten i likopen.

Istniejg znaczace dowody, ze wiekszo$¢ chordb oczu i mdzgu jest skutkiem utleniania
i/lub zapalenia. Wolne rodniki i tlen singletowy w miare uptywu czasu siejg spustoszenie w mdzgu,
a konsekwencje, jesli w pore nie podejmie sie Srodkéw zaradczych, przejawiajg sie w takich
chorobach jak degeneracja plamki oka lub demencja spowodowana chorobg Alzheimera. Zresztq
lista potencjalnych zagrozen jest znacznie dtuzsza i obejmuje m.in. jaskre, katarakte (zaéme),
zamkniecie naczyn siatkdwki, zamkniecie zylne, retinopatia cukrzycowa, starcza degeneracja
plamki, dolegliwosci spowodowane urazami, stany zapalne, choroba Parkinsona, choroba
Huntingtona, stwardnienie boczne zanikowe i inne formy demencji zwigzanej ze starzeniem sie
organizmu. Konieczne zatem jest, aby starzejacy sie ludzie zazywali przeciwutleniacze zdolne
pokona¢ bariere miedzy krwig a mézgiem i miedzy krwig a siatkdwka w trosce o te tak istotne
organy.

Zdaniem naukowcdw, nasz system obrony przed utleniaczami stabnie wraz z wiekiem i
przestaje  prawidlowo funkcjonowa¢. Dodatkowym, zewnetrznym  zagrozeniem  jest
zanieczyszczenie Srodowiska, substancje toksyczne, wysoce przetworzona zywno$¢ a takze wysoki
poziom stresu w codziennym zyciu. Kurczenie sie warstwy ozonowej naraza nas na znacznie
wyzszy niz kiedykolwiek wczesniej poziom promieniowania, ktére bezposrednio dziata na nasze
oczy i skore.

Nadmierna ekspozycja na $wiatto i silnie utlenione otoczenie powoduje powstawanie w
oku wolnych rodnikéw. Zjawisko zwane ,ischemig”, rodzaj blokady, ktéra pozbawia oko tlenu i
$rodkdw odzywczych jest powszechna przyczyng wzrostu natlenowania w oku. Gdy blokada ta
zostanie usunieta pojawia sie kolejne, niebezpieczne zjawisko znane pod nazwa ,reperfuzji”, czyli
ponownego natlenowania, skutkujace kolejnym zaburzeniem réwnowagi tlenowej w oku.

Wolne rodniki i tlen singletowy natleniajg wielonienasycone kwasy ttuszczowe w siatkdwce, co
prowadzi do ostabienia funkcji bton komdrkowych w komdrkach siatkdwki a w efekcie do
czasowego lub trwatego uszkodzenia tych komdrek. Raz uszkodzona siatkowka nie regeneruje sie,
dlatego tak wazne jest istnienie antyoksydantéw (przeciwutleniaczy), zdolnych dotrze¢ do
wewnatrz oka.

OpisaliSmy juz do$wiadczenie dr Tso ze szczurami karmionymi Astaksantyna, ktora byta
pozniej znajdowana w oczach zwierzat, co byto dowodem na jej zdolno$¢ przenikania do gatki
ocznej z uktadu krwionos$nego.

Po ogtoszeniu wynikdw tych badani inni naukowcy odkryli kolejne korzysci, ktéore Naturalna
Astaksantyna moze przynies¢ w dziedzinie okulistyki. Zmeczenie oczu jest powszechnym
zjawiskiem w dobie monitoréw komputerowych i innych ekrandw wyswietlajacych informacje.
Efektem dlugiego wpatrywania sie w terminal moze by¢ zaburzone widzenie, przemeczenie
wzroku lub ,diplopia” — zaburzenie polegajace na podwdjnym widzeniu, spowodowane
nieréwnomiernym dziataniem miesni gatek ocznych.

Badania przeprowadzone w Japonii, podczas ktdrych osoby z tego typu schorzeniami uzupetniaty
swg diete 0 5 mg Astaksantyny na dzien, odnotowano 46% obnizenie objawdéw przemeczenia
wzroku. Ponadto, u badanych poprawita sie zdolno$¢ akomodacji gatki ocznej. Mimo, iz
mechanizm dziatania Astaksantyny w tych wypadkach nie jest jeszcze do konca wyjasniony,
przypuszcza sie, ze jest to zastuga jej whasciwosci jako antyoksydantu (Nagaki i inni, 2002)

Inne badania, prowadzone przez dr Nakamure miaty na celu ustalenie optymalnej dawki
Astaksantyny w przypadkach przemeczenia wzroku. Dzienna dawka 4 mg wywolywata pozytywne
skutki, ale znacznie lepsze efekty wywotywata dawka 12 miligramowa (Nakamura i inni, 2004).
Kolejni badacze

20



ASTAKSANTYNA

ustalili optymalng dzienna dawke na 6 mg (Nitta i inni, 2005). Potwierdzity to nastepne studia,
ktore wykazaty, ze 6 mg Naturalnej Astaksantyny zazywanej przez cztery tygodnie moze
zredukowac bole i sucho$¢ oczu, zmeczenie wzroku i nieostros¢ widzenia (Shiratori i
inni, 2005; Nagaki i inni, 2006).

Podobnie skuteczna okazuje sie Astaksantyna jako $rodek zapobiegajacy zmeczeniu
wzroku. Podczas badan klinicznych na zdrowych ludziach wzrok grupy badanej i grupy kontrolnej
byt poddawany silnym bodzcom wizualnym, powodujgcym zmeczenie oczu. Grupa badana, ktéra
zazywata Astaksantyne, szybciej odzyskiwata petnie zdrowia. To kolejny dowdd na to, ze
Astaksantyna moze pomadc réwniez zdrowym ludziom zapobiega¢ przemeczeniu wzroku
(Takahashi i Kajita, 2005).

Dla zdrowia naszego wzroku wazne jest takze zapewnienie wtasciwego przeptywu krwi w
siatkdwce. Badania kolejnego japonskiego naukowca udowodnity skuteczno$¢ Astaksantyny i na
tym polu. Wspomniana juz dawka 6 mg przez 4 tygodnie spowodowala poprawe przeptywu
krwi w naczyniach wiosowatych siatkowki (N. Yasunori, 2005).

Astaksantyna wptywa réwniez na poprawe ostrosci widzenia. Grupa 21-letnich
mezczyzn wzieta udziat w badaniach, ktdre dowiodly, ze zdolno$¢ dostrzegania szczegdtow
zwiekszyfa sie po okresie zazywania Astaksantyny az o0 46% (Sawaki i inni, 2002).

Preparat ten jest skuteczny réwniez jako $rodek redukujacy zapalenia oczu (Suzuki i inni,

2006), zapobiegajacy udarom mdzgu i poprawiajacy pamiec.
Naukowcy planuja doktadniejsze badania nad tym zjawiskiem, ale dotychczasowe badania
kliniczne dowodza, ze Astaksantyna moze poméc pacjentom cierpigcym na zwigzane ze starszym
wiekiem schorzenia, takie jak choroba Alzheimera, udar mdzgu i demencja starcza. Moze takze
zapobiec uszkodzeniom mdzgu spowodowanym ischemig (Kudo i inni, 2002).

ROZDZIAL 5
URODA I EKRAN SLtONECZNY W PIGULCE?

Kto by pomyslat, ze wystarczy zazy¢ pigutke, aby
wypieknie¢ na zewnatrz? Albo, Zze ta sama pigutka zabezpieczy nas
przed niebezpieczeristwami powodowanymi przez promienie UV,
takimi jak, np. oparzenia stoneczne?

A jednak, sg dowody na to, ze Naturalna Astaksantyna potrafi tego
dokonaé. Wynika to po czesci z faktu, ze istnieje zaleznoS¢ miedzy
promieniami stonca a naszg uroda. Promienie ultrafioletowe moga
spowodowal przedwczesne starzenie sie skory, zmarszczki,
wysuszenie, plamy i piegi. Zapobieganie tym skutkom polega
przede wszystkim na ochronie przed storicem. Astaksantyna nie
tylko zapobiega, ale moze takze pomoc odwrdci¢ zewnetrzne oznaki
starzenia.

Naturalna Astaksantyna ma wieku goracych zwolennikéw w $wiatku
medycznym. Jednym z nich jest lek. med. Nicholas Perricone, ktérego ksigzki pojawiajq sie na
nowojorskiej liscie bestselleréw. Dwukrotnie pojawit sie réwniez w programie Oprah Winfrey,
gdzie za kazdym razem propagowat Astaksantyne. Jego najlepiej sprzedajaca sie ksigzka to ,Dr
Perricone obiecuje: trzy fatwe kroki, aby wyglada¢ mtodziej i zy¢ dtuzej”. W ostatniej ksigzce,
~Dieta odchudzajaca wedtug dra Perricone”, réwniez wychwala zalety Astaksantyny, nazywajac jq
~supergwiazdg suplementéw”. Dwie sposrdd nich sg tematem niniejszego rozdziatu. ,Zapewnia
ona (Astaksantyna — przyp. ttum.) redukcje zmarszczek dziatajac od wewnatrz ... Redukuje
nadmierng pigmentacje, znang jako plamy starcze” (N. Perricone, 2006). Goszczac u Oprah
Winfrey nazwat Astaksantyne cudownym srodkiem przeciwzapalnym i przeciwutleniajgcym, ktory
»,hadaje ten piekny, zdrowy blask”, co, jego zdaniem jest skutkiem wyjatkowego wptywu, jaki
preparat ten wywiera na btone komdrkowa.

Dr Perricone jest tylko jednym z wielu entuzjastéow Astaksantyny. Inny lekarz, dr Robert
Childs, wypowiada sie na jej temat w programach radiowych i telewizyjnych a takze w artykutach
prasowych. Nie robi tego dla korzysci, ale dlatego, ze jest jej goracym zwolennikiem i
propagatorem, zwlaszcza, ze osobiscie doswiadczyt jej skutkdw.

Dr Childs urodzit sie i wychowat w Honolulu na Hawajach i byt od urodzenia bardzo
wrazliwy na stofice, do czasu az zaczat zazywac Astaksantyne. Zmiana, ktéra nastgpita byla
spektakularna: do tego czasu, przebywanie na stoficu chocby przez pédt godziny konczyto sie dla
niego oparzeniem stonecznym; obecnie spedza na zewnatrz cate godziny podczas najsilniejszej
operacji stonecznej nie odczuwajac zadnych skutkdow.
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»BioAstin (handlowa nazwa Naturalnej Astaksantyny (przyp. aut.) dostownie zmienit moje zycie,
spedzam na Swiezym powietrzu tyle czasu ile chce i kiedy chce. W moim przypadku, tolerancja na
promieniowanie stoneczne wybitnie wzrosta” méwi dr Childs. Odkryt réwniez, ze ustgpito poranne
poczucie zesztywnienia i bdlu miesni. ,Zbiegiem okolicznosci, po kilku tygodniach zazywania
Astaksantyny, zauwazytem, ze o wiele tatwiej jest mi wyskoczy¢ z t6zka o poranku. Dotychczas
potrzebowatem 15 — 30 minut na te czynnos¢. Z poczatku nie zdawatem sobie z tego sprawy, ale
patrzac wstecz, widze, ze moje ciato odzyskato ptynnos$¢ ruchéw, ktdrg cieszytem sie bedac
trzydziestolatkiem, ponad 20 lat temu. Ostatnio przekonatem do Astaksantyny kilku starszych
chirurgdw, z ktérymi wspdtpracuje, a oni, po wyprébowaniu ich na sobie, byli tak zachwyceni, ze
teraz zalecajq jg swym pacjentom”.

Jednakze, mimo iz wymienieni lekarze sg wiarygodnymi $wiadkami, zdolnosci
Astaksantyny jako ,pigutki pieknosci” i doustnego ekranu przeciw-stonecznego powinny by¢
potwierdzone przez badania kliniczne. I tak sie stato.

W przetomowej pracy, ktéra uzyskata patent i ktdrg sfinansowata Cyanotech Corporation
przeprowadzono test Astaksantyny majacy potwierdzi¢ jej mozliwosci jako wewnetrznego ekranu
przeciwstonecznego. Badania przeprowadzono w niezaleznym laboratorium badan konsumenckich.
DwadzieScia 0sOb poddano badaniom w symulatorze promieni stonecznych, urzadzeniu
zaprojektowanym do emitowania promieni ultrafioletowych, nasladujacych S$wiatto stoneczne.
Uzyto filtra zapewniajacego szerokie spektrum promieni UVA i UVB dziatajacych na skore
badanych.

Przed eksperymentem skdre badanych poddano testom okreslajgcym, jaka ilo$¢ promieni
UV wywotuje zaczerwienienie skory, Swiadczace o oparzeniu. Nastepnie, osobom biorgcym udziat
w eksperymencie podawano po 4 mg Astaksantyny dziennie przez dwa tygodnie i ponownie
wykonano testy. Okazato sie, ze wystarczylty dwa tygodnie, aby Astaksantyna zwigkszyta
odporno$¢ badanych na oparzenia stoneczne. Wynik ten jest tym bardziej obiecujacy, jesli weZzmie
sie pod uwage zdolno$¢ Astaksantyny do kumulowania sie w organizmie w miare uptywu czasu.
Badani przyjmowali jg przez zaledwie 2 tygodnie a to stosunkowo krotki okres dla Astaksantyny,
by mogta nagromadzi¢ sie w najwiekszym organie, jakim jest skora (T. Lorenz, 2002).

Badania nad Astaksantyng byty pod tym wzgledem prowadzone réwniez na zwierzetach.
W 1995 roku uzyto gatunku bezwtosych myszy do zbadania prewencyjnych skutkdw podawania
Astaksantyny, beta karotenu i retinolu w przypadku ekspozycji na $wiatto ultrafioletowe. Od
urodzenia myszy byly karmione mieszanka tych trzech $rodkéw, jednym z nich lub, podczas gdy
grupa kontrolna nie otrzymywata zadnego z nich. Po czterech miesigcach potowa kazdej grupy
zostata wystawiona na promienie UV. Po naswietlaniu, za pomocg specjalnych markeréw
okreSlono uszkodzenia skory. Astaksantyna, sama lub w potaczeniu z retinolem okazata sie
najskuteczniejsza w zapobieganiu fotosta-rzeniu sie skory (Savoure, 1995).

W badaniach opublikowanych w Journal of Dermatological Science Astaksantyna byia
testowana in vitro celem zbadania jej zdolnosci do zapobiegania zmianom w ludzkim DNA
spowodowanym promieniowaniem UVA. Testom poddano trzy rézne sktadniki ludzkiej skory
i we wszystkich przypadkach Astaksantyna okazata sie skuteczna w odpieraniu niekorzystnych
efektdw i zapobieganiu uszkodzeniom DNA (N. Lyons i N. O'Brien, 2002).

Astaksantyna ochroni skoére przed promieniowaniem UV roéwniez przy
miejscowym zastosowaniu. Bezwtose myszy podzielono na trzy grupy, z ktérych jedna byta
grupg kontrolng, skoéra drugiej zostata pokryta zwyklym olejkiem, trzeciej za$ zaaplikowano na
skore olejek z Astaksantyne. Wszystkie grupy poddawano promieniowaniu UVB przez 18 tygodni,
aby wywotac¢ efekt starzenia sie skory. Wynik badania wskazywat, ze Astaksantyna nie tylko
ograniczyta tworzenie sie zmarszczek, ale réwniez kolagen zawarty w skdrze myszy, ktére pokryto
Astaksantyng wydawat sie by¢ mtodszy niz u ich réwiesniczek, ktoére jej nie otrzymaty.
Whnioskowac nalezy, ze Astaksantyna moze w znaczacy sposob zapobiec degradacji kolagenu
i tworzeniu sie zmarszczek bedacych skutkiem wystawienia na dziatanie promieni UV.

W powyzszych badaniach sprawdzono réwniez inng zalete Astaksantyny, zalete bardzo
ceniong przez konsumentéw w wielu krajach Azji. Na rynku azjatyckim sprzedaje sie ogromne
ilosci produktéw reklamowanych jako ,wybielacze cery”. Majg one na celu redukcja melaniny,
substancji, ktéra moze odktadac sie w skdrze wywotujac piegi, plamy starcze i inne przebarwienia
stoneczne. Astaksantyna moze poprawi¢ nasz wyglad przez zmniejszenie produkcji melaniny o
40%, a tym samym zapobiec powstawaniu piegow i przebarwien skory. (K. Arakane,
2001).

Przeprowadzono réwniez trzy eksperymenty na dziatanie Astaksantyny na ludzki wyglad,
gdy jest ona zazywana wewnetrznie.

W pierwszym z nich za kazdym razem podawano inny preparat, np. kwasy ttuszczowe
omega 3, pochodne witaminy E, znane jako tokotrienol, ale wspdlnym mianownikiem tgczacym te
badania byta obecnos$¢ Astaksantyny jako sktadnika podawanych substancji. Uczestniczyty w nich
kobiety, ktorych Srednia wieku wynosita 40 lat. Oczywiscie, zadna z nich nie wiedziata, czy zazywa
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Astaksantyne, czy placebo. Po dwdch tygodniach odnotowano poprawe w siedmiu rdéznych
obszarach:

- drobne zmarszczki

- poziom nawodnienia

- odcien skory

- elastycznosc

- gtadkos¢

- obrzmienia

- plamy i piegi
Po uptywie czterech tygodni, badane, ktérych cera byta okreslana jako sucha przed rozpoczeciem
eksperymentu, obecnie doswiadczyly wzrostu nawilzenia skéry, redukcji drobnych zmarszczek i
wypryskéw skdrnych, zmniejszenia opuchlizny wokét oczu, poprawy elastycznosci skéry i ogdinej
poprawy cery.

W grupie bioracej placebo nie odnotowano zadnej poprawy, a nawet lekkie pogorszenie stanu
cery (E. Yamashita, 2002).

Drugi eksperyment miat miejsce w Kanadzie. I tu podawano badanym Astaksantyne w
pofaczeniu z kwasami tluszczowymi Omega-3 oraz z glikozaminoglikanami morskimi. Badanych
podzielono na trzy grupy, z ktdrych: - grupa A otrzymywata aktywny suplement z Astaksantyng
kwasami tluszczowymi i glikozaminoglikanami, a takze zewnetrznie, na skore
aplikowano im glikozaminoglikany
- grupa B otrzymywata suplement tylko wewnetrznie a zewnetrznie placebo
- grupa C stosowata krem z glikozaminoglikanami, ale nie przyjmowata nic doustnie

Badania trwaly 12 tygodni, po czym zbadano nastepujgce parametry: 1) drobne
zmarszczki, 2) odcien cery, 3) ziemistosc cery, 4) szorstkosc skory, 5) elastycznos¢, 6)
nawilzenie. W grupie A odnotowano poprawe wszystkich parametrdw a stopien spetnienia
oczekiwan sami badani okredlili na 86%. W grupach B i C badano tylko dwa parametry:
elastycznos¢ skéry i jej nawilzenie. Grupa B doswiadczyta znacznej poprawy nawilzenia, podczas
gdy grupa C — wylacznie poprawy elastycznosci skory. Wniosek autorow eksperymentu brzmi:
»Dziatanie ‘od wewnatrz na zewnatrz’ prezentuje nowe i ekscytujace, kosmeceutyczne*)
podejscie do sposobdw dostarczania skorze biologicznie czynnych skfadnikdw” (Thibodeau i
Lauzier, 2003).

Trzeci z eksperymentdéw zostat przeprowadzony w Europie i bardzo przypominat
eksperyment japonski. Skoncentrowano sie na dostarczaniu suplementu wytacznie ,do wewnatrz”
a dawka skiadata sie z 5 mg Astaksantyny dziennie, z dodatkiem dwu innych sktadnikdw.
Rezultaty byly i tym razem obiecujace i obejmowaty takie skutki, jak: redukcja drobnych
zmarszczek, widoczna poprawa ogolnego wygladu skory oraz jej spoistosc az o 78%.

Podsumowujac, Astaksantyna jest skutecznym ekranem przeciwstonecznym, ktéry chroni
skére przed uszkodzeniami powodowanymi przez promienie UV. Obok swych wiasciwosci
ochronnych, wykazuje zdolnosci lecznicze i moze stuzy¢ jako doustny suplement wptywajacy na
nasz wyglad zewnetrzny Trwajg dalsze badania nad jej wiasnosciami, ale juz dzi§ mozemy
stwierdzi¢, ze ma ona ogromny potencjat jako suplement przedtuzajacy mtodosc.

ROZDZIAL 6

TAJNA BRON SPORTOWCOW

Pytanie: Ktory z ponizszych skutkow Astaksantyna moze wywierac na
sportowcow?

Dodawac im sit

Zwieksza¢ wytrzymatos¢

Pozwala¢ im szybciej odzyskiwac sity

Zapobiegac¢ bolom stawow i miesni po wysitku

Krétko moéwiac, czynic ich lepszymi sportowcami

moow»

Odpowiedz brzmi: wszystkie. I dotyczy to nie tylko zawodowcéw, ale réwniez tym, ktdrzy
uprawiajg sport na swych podwodrkach lub ¢wiczg aerobik czy wykonujg inne intensywne
¢wiczenia. Popatrzmy, co majq dopowiedzenia na ten temat profesjonalni sportowcy.

« Nicholle Davies, byta ptywaczka: ,Zaczetam stosowac BioAstin w 2002 roku, w wieku 29
lat. Poczatkowo bratam jedng dawka, nastepnie dwie dziennie. Po czterech miesigcach
poprawa stanu moich $ciegien doszta do punktu, w ktdrym nie czutam juz bolu.
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Cierpiatam z ich powodu przez 15 lat i nic mi nie pomagato. Obecnie, w 2004 roku, nadal
biore dwie dawki

kosmeceutyk*) — stosunkowo nowe okreslenie dla kosmetykow zawierajgcych, poza zwyktymi

sktadnikami, rowniez aktywne zwiazki chemiczne (przyp. ttum.)

«  dziennie i nadal nie odczuwam bélu w ramionach i kolanach. Nie zmienitam nic w moich
dziennych nawykach ani w diecie. Poprawe zawdzieczam wytacznie zazywaniu
Astaksantyny”.

«  Mark Viecelli, byty zapasnik: ,, Od lat cierpiatem na béle stawdw w
ramionach. Prawde mdwiac, nie bytem w stanie utrzymac w rekach
gazety dtuzej niz 5 minut. Zaczatem stosowac Astaksantyne 5 lat temu i
od tego czasu odczutem 90-procentowg poprawe. Pierwsze efekty byty zauwazalne juz
po 2 miesigcach. Ciesze sie, ze w koncu znalaztem skuteczny Srodek”.

« Deron Verbeck, jeden z najlepszych amerykanskich zawodnikéw w swobodnym
nurkowaniu: Gdy zaczatem stosowal BioAstin, odnotowatem ogdlng poprawe mego
zdrowia. Choruje znacznie rzadziej a grypa i przeziebienie, ktére dla nurka sg problemem
ze wzgledu na ogromny wysitek, ktéremu poddajemy nasze ciata podczas treningu i
zawodow, przestaty dla mnie istnie¢. Same treningi réwniez ulegly zmianie. Przy
wynurzaniu czuje sie znacznie mniej zmeczony a w moich miesniach nie powstajq
zakwasy spowodowane kwasem mlekowym”.

« Dien Truong, maratoiczyk: Zazywanie BioAstinu przyniosto ogromng zmiane w dtugosci
czasu, ktérego potrzebuje do odzyskania sit po biegu a ponadto, moge przebiega¢ méj
codzienny dystans 6 mil nie czujac bolu”.

« Jonathan Lyau, maratonczyk: , Trening maratofczyka jest bardzo wyczerpujacy a dzieki
BioAstinowi powracam do formy znacznie szybciej, nawet teraz, gdy robie sie starszy”.

Jedng z najwazniejszych korzysci Naturalnej Astaksantyny dla sportowcéw i ludzi ciezko

pracujacych lub uprawiajacych sporty wyczynowe jest to, ze zwieksza site i wytrzymatosc.

Badania, ktore przeprowadzono w Szwecji sprawdzaty to na grupie 40 miodych,
zdrowych mezczyzn w wieku 17 — 19 lat. Potowa z nich zazywata placebo, grupa badana
przyjmowata 4 mg kapsutki Astaksantyny dziennie. Przed eksperymentem zmierzono site
uczestnikdw a nastepnie powtdrzono pomiar po trzech miesigcach i na zakonczenie
eksperymentu, po szesciu miesigcach. Pomiaréw dokonano z uzyciem tzw. ,maszyny Smitha”,
urzadzenia, ktdre mierzy maksymalng liczbe zgie¢ pod katem 90 stopni w stawie kolanowym,
ktdrg jest w stanie wykona¢ badana osoba. Rezultat byt rzeczywiscie zadziwiajacy: wciggu 6
miesiecy, u grupy uczniow zazywajacych Astaksantyne odnotowano wzrost sily i
wytrzymatosci o 62%! I to przy stosunkowo niewielkiej dawce 4 mg dziennie. Grupa
przyjmujaca placebo uzyskata wzrost o 22%, co jest normalne dla tej grupy wiekowej po
szesciu miesigcach uprawiania ¢wiczen.

A zatem, Astaksantyna wzmocnita i zwiekszyta wytrzymato$¢ miodych ludzi trzy razy
szybciej niz same ¢wiczenia! (Malmsten, 1998).

Przyjrzyjmy sie, jak to sie dzieje. Komorki mitochondrialne, z ktérych wiele znajduje sie w
tkance miesniowej produkujg az do 95% naszej energii przez spalanie kwasow ttuszczowych i
innych substancji. Jednak energia, ktora jest w ten sposdb wyprodukowana, powoduje
powstawanie silnie oddziatujacych wolnych rodnikéw. Wolne rodniki niszczg btone
komorkowgq i natlenowujg DNA. Ich dziatalnos¢ nie ustaje nawet po zakonczeniu ¢wiczen —
uruchamiajg one wskazniki zapalenia znajdujace sie w tkance miesni, powodujac uczucie bolu
i zmeczenia. Im wiekszy wysitek tym wyzsza jest produkcja wolnych rodnikdw.

Zgodnie z mitochondrialng teorig starzenia, szkody wyrzadzone w ten sposéb w
komorkach ostabiajq skutecznos¢ produkowania przez nie energii. Gdy z kolei spada zdolnos¢
produkowania energii, zmniejsza sie sita i wytrzymato$¢ organizmu.

Dzieki swym wiasnosciom przeciwutleniajacym, Astaksantyna skutecznie oczyszcza

komorki miesniowe z wolnych rodnikow i tlenu singletowego.

W Japonii przeprowadzono badania, ktérych celem byto zmierzenie dziatania Naturalnej
Astaksantyny na poziom kwasu mlekowego w miesniach. Kwas mlekowy jest niepozadanym
produktem ubocznym wysitku fizycznego; odktada sie w miesniach i powoduje spalanie
podczas ¢wiczen. Wynikiem obnizenia poziomu kwasu mlekowego jest zwiekszona
wytrzymatosc.

Obiektem badan byta grupa 20-letnich ludzi. Grupie badanej podawano 6 mg Naturalnej
Astaksantyny dziennie przez cztery tygodnie. Poziom kwasu mlekowego byt mierzony przed
1200-metrowym biegiem i w dwie minuty po jego ukonczeniu. Efekt: grupa przyjmujaca
Astaksantyne wykazywata nizszy poziom kwasu mlekowego o Srednio 28,6% w poréwnaniu z
grupg placebo (Sawaki i inni, 2002).
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Naturalna Astaksantyna jest tak skuteczna dzieki swej unikalnej wtasciwosci, ktorej brak
innym przeciwutleniaczom i karotenoidom. Dzieki swej strukturze (kwasy ttuszczowe na
jednym lub obu koncach kazdej czasteczki) potrafi dotrze¢ do kazdego organu w
organizmie — mdzgu, serca, miesni a nawet skory i zdziata¢ to, czego sie od niej oczekuje-
eliminowa¢ wolne rodniki, obniza¢ stany zapalne i zapobiega¢ destrukcji DNA i
blony komadrkowej. W rezultacie, jest silng bronig w arsenale kazdego sportowca.

ROZDZIAL 7

INNE BADANIA MEDYCZNE

Omowilismy juz wiasnosci Astaksantyny jako bezpiecznego Srodka przeciwzapalnego, ktory
chroni skére przed uszkodzeniami spowodowanymi promieniowaniem UV. Wiemy juz, jakie
korzysci moze przynies¢ sportowcom i innym osobom narazonym na znaczny wysitek fizyczny. To
jednak nie wszystko, co potrafi Astaksantyna. Istniejg doniesienia z licznych badan klinicznych tak
na ludziach jak i na zwierzetach, $wiadczace, ze Astaksantyna moze pomagac¢ réwniez na wiele
innych sposobdw.

WSPARCIE DLA SYSTEMU ODPORNOSCIOWEGO

Wyniki wielu badan wskazujg na zdolno$¢ Astaksantyny do wzmacniania systemu
odpornosciowego. Seria takich badan zostata przeprowadzona przez dr Jyonouchi na
Uniwersytecie we Florydzie a nastepnie w Szkole Medycznej Uniwersytetu w Minnesocie. Pierwsze
z nich, przeprowadzone in vitro na myszach i na krwi owczej wykazato, ze Astaksantyna wywiera
immunomodulujacy efekt, podczas gdy beta karoten tej zdolnosci nie wykazuje. ,Wyniki te
wskazujg, ze immunomodulujace dziatanie karotenoidéw niekoniecznie majg zwigzek z
aktywnoscia prowitaminy A, poniewaz Astaksantyna, ktdra tej aktywnosci nie posiada, wykazata
znacznie skuteczniejsze dziatanie” (Jyonouchi i in., 1991). W 1993 roku kolejna studia dotyczyty
mechanizmu dziatania efektéw immunomodulujacych Astaksantyny i ustality, ze ma on zwigzek ze
zwiekszong produkcjg antyciat do antygenu zaleznego od komérki C (Jyonouchi i in., 1993).

Kolejne badania, prowadzone na zywych myszach, poréwnywaty dziatanie Astaksantyny z
dziataniem beta karotenu i luteiny. Wszystkie trzy karotenoidy wykazaty znaczne dziatanie
immunomodulujgce. W przypadku grupy starszych myszy, Astaksantyna, w znacznie wyzszym
stopniu niz pozostate karotenoidy, okazata sie zdolna do czeSciowego przywrdcenia produkgji
antyciat (Jyonouchi i in., 1994).

W innym badaniu sprawdzano czy Astaksantyna i beta karoten potrafia podwyzszy¢

wskazniki odpornosci we krwi. Do badan uzyto prébek krwi dorostych ochotnikdéw oraz krwi
pepowinowej pobranej od noworodkdw.
Beta karoten nie wykazat zadnych efektdw, natomiast Astaksantyna zwiekszyta produkcje dwu
réznych form immunoglobuliny. ,Studia te dowiodly po raz pierwszy, ze Astaksantyna, karotenoid
pozbawiony aktywnosci witaminy A, zwieksza produkcje immunoglobuliny w odpowiedzi na T
zalezne bodzce”(Jyonouchi i in., 1995).

W szeregu kolejnych eksperymentéw badano mozliwosci Astaksantyny a takze luteiny,
lykopenu, zeaksantyny i kantaksantyny jako potencjalnych czynnikéw zwiekszajacych odpornosc.
W wiekszosci z nich, tylko Astaksantyna ograniczata produkcje interferonu gamma i zwiekszata
liczbe komoérek wydzielajacych przeciwciata z pomocg komorek $ledziony.

Zbadano réwniez korzystne dziatanie Astaksantyny na odporno$¢ w zwigzku z
Helicobacter pylori, bakterig powszechnie wystepujaca w zotadku, a ktéra moze prowadzi¢ do
powstawania nowotwordw tego organu. Autor tych badan stwierdzit; ,Ostatnio prowadzone
eksperymenty, in vivo i in vitro, wykazaty, ze witamina C i astaksantyna, karotenoid, nie tylko
niszczg wolne rodniki, ale wykazujg takze aktywnos$¢ antybakteryjng przeciwko H. pylori.
Astaksantyna zmienia reakcje immunologiczng na H. Pylori przez przesuniecie reakcji Thl w
strone reakcji Th2 T-komorki” (Y. Akyon, 2002).
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Badaniem wplywu Astaksantyny na system immunologiczny zajmowat sie takze dr med.
B. P. Chew, profesor na Uniwersytecie Stanowym w Waszyngtonie. Odkryt on, ze Astaksantyna i
beta karoten znacznie podwyzszyly funkcjonowanie limfocytéow w $ledzionie myszy, natomiast nie
dokonata tego kantaksantyna. Dodatkowo, Astaksantyna zwiekszyta cytotoksyczng aktywnos¢ w
$ledzionach myszy. Dr Chew dalsze studia prowadzit na ludziach i wykazat, ze Astaksantyna jest
silnym stymulatorem systemu immunologicznego, gdyz:

«  Stymuluje namnazanie limfocytow

Zwieksza 0gdlng liczbe komdrek B produkujacych antyciata
Produkuje zwiekszong ilos¢ T komdrek
podnosi cytotoksyczng aktywnos$¢ naturalnych ,killer cells” (NK)
Znaczaco zwieksza opdzniong reakcje nadwrazliwg
wyraznie redukuje uszkodzenia DNA

Dr Chew napisat wraz z dr J. S. Parkiem artykut, w ktdrym z uznaniem wyraza sie o zdolno$ciach
Astaksantyny w sferze uodporniania na guzy. Stwierdzit w nim, ze, ,Mimo iz i beta karoten i
kantaksantyna op0zniajg wzrost guzéw, to astaksantyna wykazuje najwyzsza aktywno$¢ w tym
zakresie” (Chew i Park, 2004).

OCHRONA UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Naturalna Astaksantyna jest $wietnym Srodkiem tonizujgcym dla serca. Dzieki swym réznorodnym
wiasciwosciom moze pomdc zapobiegac¢ chorobom serca a takze zminimalizowac ryzyko
ataku lub udaru serca u 0sdb, ktore juz zachorowaty.

Istniejg dowody, ze Naturalna Astaksantyna moze poprawi¢ stan lipidow we krwi obnizajac
poziom lipoprotein o niskiej gestosci (LDL — tzw. ,zly” cholesterol) i podnoszac
poziom lipoprotein o wysokiej gestosci (HDL — , dobry” cholesterol). Zostato to wykazane
w testach przeprowadzanych na ludziach i na zwierzetach.

Pierwsze badania na szczurach wykazaly, ze Astaksantyna podnosi poziom HDL (E. Murillo,
1992) Pozniejsze badania nad Astaksantyng i witaming E przeprowadzono na krdlikach, ktére
miaty wysokg zawarto$C cholesterolu. Dowiodly one, Zze oba suplementy, szczegdlnie
Astaksantyna, zmniejszyly poziom ztogow w arteriach. Wszystkie kroliki, ktore karmiono
Astaksantyng zostaty sklasyfikowane jako majace ,wczesne stadium ztogdw” w poréwnaniu z
tymi, ktdrym podawano witamine E, jak i tymi z grupy kontrolnej (Li i inni, 2004). Badania te
dowiodly, ze Astaksantyna podnosi poziom HDL réwnoczesnie obnizajac poziom trdjglicerydow i
nieestryfikowanych kwaséw ttuszczowych we krwi (Hussein i inni, 2006).

Artery

Cholesterol
particles
(lipoproteins)

Cholesterol
deposits in
lining of artery

Buildup

begins

Plague forms
[atherosclerosis)

Od zdrowej arterii do zatkanej — powstawanie zlogéw
od gory: arteria / cgsteczki cholesterolu (lipoproteiny) / cholesterdkiada s¢ na wycidtce arterii / zaczyna si
budowa / tworg sie ztogi (arterioskleroza)

Nie opublikowane dotychczas préby kliniczne przeprowadzono we Wschodniej Europie na
grupie mezczyzn o wysokim poziomie cholesterolu. Przez 30 dni przyjmowali oni 4 mg
Astaksantyny (w postaci BioAstinu®). Spadek cholesterolu w ogdle oraz LDL wynidst
srednio 17% a trojglicerydow o ca 24%! (Trimeks, 2003).
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Kolejna korzyscig, ktdra moze potencjalnie przynosi¢ Astaksantyna jest obnizenie ci$nienia
krwi. Jak dotad, proby przeprowadzono tylko na zwierzetach, ale wyniki wygladaja obiecujaco.
Grupa japonskich badaczy przeprowadzita eksperymenty na szczurach o wysokim ci$nieniu krwi.
W pierwszym z nich, po 14 dniach uzupetniania ich diety Astaksantyng, odnotowano znaczacy
spadek ciénienia, podczas gdy u grupy o normalnym ci$nieniu krwi nie nastgpity zadne zmiany.
Okazato sie réwniez, ze u szczuréw podatne na zawat serca, po pieciu tygodniach podawania im
Astaksantyny, ryzyko zawatu znacznie sie zmniejszyto. W konkluzji napisano: ,,Wyniki te wskazuja,
ze Astaksantyna moze wywieraC korzystne skutki w zakresie ochrony przed nadci$nieniem
tetniczym i zawalem serca a takze poprawy pamieci w przypadkach demencji
wielozawatowej” (Hussein i inni, 2005a).

W Medical College w Wisconsin, USA, inne badania nad szczurami wykazaty, ze podanie
Astaksantyny przed wystgpieniem zawatu serca znacznie ograniczylo obszar zawalu i
uszkodzen serca spowodowanych przez zawat (Gross i Lockwood, 2004).

Na koniec, krotko powiedzmy o grupie badaczy z Honolulu, ktorzy daza do stworzenia
unikalnego systemu dostarczania Astaksantyny pacjentom z problemami sercowo-naczyniowymi
006). drogq injekcji. Grupa ta nadata swemu produktowi nazwe handlowg Cardax® i obecnie
prowadzi szeroko zakrojone badania nad jego skutecznoscia. Pierwszy eksperyment
przeprowadzono na szczurach, kolejny na psach i w obu wypadkach ,wyniki sugeruja, ze
Cardax® wykazuje wysoka zdolnos¢ w zakresie ochrony serca tak u gryzoni jak i u psowatych.
Tym samym, moze okazac sie nowym i skutecznym Srodkiem zapobiegajacym uszkodzeniom
tkanki miesnia sercowego”, (Gross i Lockwood, 2003 i 2005).

Trzeci eksperyment z Cardaxem, przeprowadzony w Harvard Medical School, wydaje sie
szczegolnie interesujacy. Wykazano w nim, ze Cardax moze niwelowac szkodliwe efekty uboczne
spowodowane przez lek o nazwie Vioxx®. Niebezpieczefistwa zwigzane z zazywaniem Vioxxu
opisane zostaty w pierwszym rozdziale. Ten eksperyment wykazat, ze majg one zwigzek z faktem,
ze wieksza on podatnos¢ LDL oraz lipidow btony komdrkowej na utlenianie, co przyczynia sie do
niestabilnosci zwapnien i powstawania zakrzepéw. Dowodzi to, ze Vioxx jest oksydantem. A teraz
najwazniejsze: Astaksantyna, jako antyoksydant, catkowicie znosi utleniajace skutki Vioxxu!
(Mason i in., 2006).

Badania prowadzone na Cardaxem® sg ogromnie obiecujace, ale nie musicie czekac, az
zostanie on zaaprobowany jako oficjalny lek. Naturalna Astaksantyna jest od dawna dostepna w
wielu krajach a jej dziatanie na system sercowo-naczyniowy jest réwnie skuteczne.

WRZODY, USZKODZENIA GASTRYCZNE, RAK ZOLADKA

Mniej wiecej potowa z nas nosi w swych zotadkach bardzo niebezpieczng bakterie,
Helicobacter pylori. Jej obecno$¢ przejawia sie w formie chronicznych dolegliwosci gastrycznych,
np. wrzodow Zotadka. Nie leczone, choroby te mogq doprowadzi¢ do powaznych zagrozen jak rak
lub chtoniak zotadka. Przyczyng moze by¢ dieta uboga w karotenoidy. ,Niedostateczne
zaopatrzenie organizmu w przeciwutleniacze, takie jak karotenoidy i witamina C moze by¢
waznym czynnikiem dla nabycia bakterii Helicobacter pylori” (Bennedsen i inni, 2002). W krajach
skandynawskich przeprowadzono dwa odrebne badania nad dziataniem Naturalnej Astaksantyny
na myszy zakazone bakterig H. pylori. Pierwsze z nich, przeprowadzone w Danii, wykazato, ze
ekstrakt z alg, bogaty w Astaksantyne zdotat zredukowac ilo$¢ tych bakterii a takze stany zapalne
zotadka (Bennedsen i inni, 1999). W drugim, tym razem przeprowadzonym w Szwecji, badania
prowadzono na zywych myszach i na probkach laboratoryjnych. W prébach in vitro, Astaksantyna
zahamowata wzrost H. pylori. Myszy karmione algami Haematococcus wykazywaty nizszy poziom
tychze bakterii i mniej przypadkéw standw zapalnych w testach przeprowadzonych w dzien po i w
dziesie¢ dni po zaprzestaniu podawania Astaksantyny (Wang i inni, 2000).

W Korei zbadano zdolno$¢ Astaksantyny do zapobiegania uszkodzeniom zotadka
spowodowanym przez naproxen i alkohol etylowy. Dr J. H. Kim wraz z wspotpracownikami
przeprowadzit dwa badania. W pierwszym, szczurom podano niesteroidowy, przeciwzapalny
$rodek, naproxen, ktoéry moze powodowaC owrzodzenie Zotadka, a nastepnie karmiono je
Astaksantyng, podawang w trzech réznych dawkach. Kazda z dawek okazata sie wystarczajaca,
aby zapobiec niepozadanym dziataniom naproxenu na wyscidtke Zzotadka. Drugie z badan
dotyczyto alkoholu etylowego, ktdéry, spozywany w nadmiarze, réwniez powoduje zmiany
owrzodzeniowe w zotadku. Podobnie jak pierwsze, i to badanie przeprowadzono na szczurach a
skutki podania Astaksantyny byty rownie obiecujace. ,Badanie histologiczne wykazato, ze ostre
zmiany w Sluzéwce zotadka spowodowane przez etanol (alkohol etylowy) niemal zanikty po
zastosowaniu Astaksantyny” (Kim i inni, 2005b).

Ostatnie z omawianych w tym rozdziale badan przeprowadzono w Japonii i jest ono o
tyle niezwykte, ze w tym wypadku testowano trzy rézne formy Astaksantyny: Naturalng
Astaksantyne pochodzacq z mikroalg Haematococcus, Astaksantyne ze zmutowanych drozdzy
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Phaffia Rhodiza oraz syntetyczng Astaksantyne — wszystkie z nich tacznie z witaming C i beta
karotenem. Badania prowadzono pod katem ich zdolnosci zapobiegania wrzodom Zzotadka
wywotanym przez stres. Szczury poddano dwu rodzajom stresu wywotujacego te wiasnie
dolegliwosci a nastepnie podawano im trzy rodzaje Astaksantyny oraz beta karoten. We
wszystkich wypadkach, niezaleznie od formy, Astaksantyna zapobiegta w znaczacy sposéb
tworzeniu sie wrzoddw, jednak , wskazniki wystepowania wrzoddw byty nizsze u grupy szczuréw,
ktérym podawano Astaksantyne pochodzacg z alg Haematococcus niz u innych grup”. Pofaczenie
Astaksantyny z witaming C ,chronito przed ewolucjq wrzodéw zotadka w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi ... réwnoczesne uzupetnianie diety Astaksantyng i witaming C dostarcza
wystarczajaca dawke przeciwutleniaczy, aby odsungé niebezpieczeristwo  uszkodzen
powodowanych przez stres” (Nishikawa i inni, 2005).

ODTRUWANIE ORGANIZMU

Watroba i nerki odtruwaja organizm usuwajac z niego szkodliwe substancje. Jedng z
podstawowych funkcji watroby jest wytwarzanie energii przez utlenianie tluszczéw. Moze takze
zniszczy¢ zbedne bakterie i wirusy i usuwac¢ martwe czerwone krwinki. Wszystkie te funkcje mogq
zainicjowa¢ uwolnienie duzych ilosci wolnych rodnikdw, a temu procesowi zapobiega stosowanie
przeciwutleniaczy.

W nadaniach poréwnujacych wiasciwosci prewencyjne Astaksantyny i witaminy E
przeciwko nadtlenianiu lipiddw, prowadzonych na komodrkach watroby pobranych od szczuréw,
Astaksantyna okazata sie znacznie skuteczniejszym przeciwutleniaczem (Kurashige i inni, 1990).
Astaksantyna sprawia tez, ze watroba produkuje pewne enzymy, ktdre prawdopodobnie
zapobiegajg powstawaniu raka tego organu (Gradelet i inni, 1998). Podobny efekt wywotuje w
nerkach i ptucach. A zatem, Astaksantyna nie tylko odtruwa organizm, ale takze uwalnia
dobroczynne enzymy. Potwierdzity to studia nad szczurami, u ktorych Astaksantyna okazata sie
skuteczna w zapobieganiu uszkodzeniom watroby (Kang i inni, 2001).

OCHRONA PRZED RAKIEM I REDUKCJA GUZOW

Nalezy zacza¢ od stwierdzenia, ze nie ma dowodéw na to, ze Astaksantyna moze chronic
przed rakiem i zmniejsza¢ guzy nowotworowe u ludzi. Jest za to mndstwo dowodéw naukowych
wskazujacych na tego rodzaju dobroczynny wplyw na organizmy zwierzat. Na podstawie badan
prowadzonych na gryzoniach nie mozemy wskazywac, ze podobny efekt zostanie osiggniety na
ludzkim organizmie. Wydaje sie to jednak logiczne, biorac pod uwage wyniki ponad 200 badan
nad przypadkami remisji raka u ludzi przyjmujacych beta karoten (Moorhead i inni, 2006; Zhang i
inni, 1999; Holick i inni, 2002 i C. Rock, 2003). Jesli beta karoten pomaga zapobiega¢ rakowi, a
blisko z nim spokrewniona Astaksantyna jest 11 — 50 razy silniejsza, nalezy sadzi¢, ze bedzie
rowniez skuteczniejsza. Wiemy, ze wiele owocdw i warzyw pomaga zapobiec powstawaniu
nowotwordw, a zatem naturalny suplement warzyw, jakim jest Astaksantyna moze mie¢ te same
wihasciwosci (M. Wargowich, 1997; J. Potter, 1997 i M. Eastwood, 1999), bedac za$
skoncentrowanym ekstraktem roslinnym, moze nawet dziata¢ bardziej efektywnie.

Dziatanie Astaksantyny na szerokga, epidemiologiczng skale jest trudne, poniewaz nikt nie
zjada tyle tososia czy owocow morza, aby mie¢ we krwi nadajacy sie do zmierzenia poziom
Astaksantyny. Interesujacy jest jednak fakt, ze u rdzennych mieszkancéw wybrzezy zywiacych sie,
m.in. fososiem, jak np. Eskimosi, odnotowuje sie zadziwiajgco niski poziom przypadkow raka
(Bates i inni, 1985).

Dotychczas prace nad przeciwrakowymi wiasciwos$ciami Astaksantyny ograniczaty sie do
badan in vitro oraz eksperymentéw ze zwierzetami. W jednym z nich, komérki guza pobrane od
myszy umieszczono w roztworze z dodatkiem Astaksantyny oraz w tym samym roztworze, ale bez
Astaksantyny. Juz po dwoch dniach ilos¢ komdrek guza poddanych dziataniu Astaksantyny a takze
wskazniki syntezy DNA uleglty zmniejszeniu (Sun i inni, 1998). W innym przypadku badaniom
poddano komorki guza piersi pobrane od myszy. I tym razem Astaksantyna ograniczyta mnozenie
sie komdrek guza az o 40% (Kim i inni, 2001). W badaniach, w ktdrych skutecznos¢ Astaksantyny
poréwnano ze skutecznoscig os$miu innych karotenoidow w redukcji komodrek guza w
laboratoryjnej kulturze. Astaksantyna przescigneta w tym tescie wszystkie pozostate karotenoidy
(Kozuki, 2000).

Badania in vitro przeprowadzono réwniez na ludzkich komérkach raka okreznicy (Onogi i
inni, 1998) i raka prostaty (Levy i inni, 2002). W obu przypadkach Astaksantyna znacznie
zmniejszyta ich zywotnosc.

Astaksantyna, wraz z kilkoma innymi karotenoidami okazata sie skuteczna réwniez jako
czynnik antyrakowy w serii studidw przeprowadzonych w Gifu University School of Medicine w
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Japonii (Mori i inni, 1997). W jednym z nich Astaksantyna znaczaco zmniejszyta ilos¢ przypadkow i
zdolno$¢ rozmnazania sie komorek raka pecherza, ktdrego wczesniej, chemicznie, wywotano u
myszy.

Co sprawia, ze Astaksantyna zapobiega wystapieniu raka i powoduje remisje guzéw?.
Powodem moze by¢ kazdy lub wszystkie z ponizszych mechanizméw (Rousseau i inni, 1992):

1. jej silne biologicznie dziatanie antyoksydacyjne
2. jej zdolno$¢ do wzmacniania systemu odpornosciowego
3. jej dziatanie jako regulatora ekspresji genow*)

Istnieje  kilka dodatkowych mechanizméw wzmagajacych przeciwrakowe  wilasciwosci
Astaksantyny, jednak omowienie ich wymagatoby uzycia specjalistycznych termindw,
zrozumiatych tylko dla naukowcow.

POMOC DLA DIABETYKOW

Nie przeprowadzono dotychczas badan na ludziach w tej dziedzinie, ale wydaje sie
oczywiste, ze, jesli ,ciche”, bezobjawowe stany zapalne moga powodowac cukrzyce, to
Astaksantyna, jako silny Srodek przeciwzapalny, moze réwniez pomagac ludziom chorym na
cukrzyce. Teza ta czeka jeszcze na udowodnienie a na razie istnieje kilka interesujacych prac
dotyczacych gryzoni.

Studia, ktére zanalizujemy, byly przeprowadzone w Kyoto w Japonii, na Uniwersytecie
Medycznym i w Instytucie Medycyny Naturalnej. W pierwszym badano myszy chore na cukrzyce i
otyte, powszechnie uznany odpowiednik ludzi chorych na cukrzyce typu 2 (insulinoniezalezna).
Dowiedziono, ze Astaksantyna znaczaco obnizyta poziom glukozy we krwi zwierzat, a takze
zachowaty one zdolno$¢ produkowania insuliny, co podsumowano: ,Rezultaty te wskazuja, ze
Astaksantyna moze wywiera¢ efekt dobroczynny dla diabetykdw, tacznie z zachowaniem funkcji
komorek beta*)” (Uchiyama i inni, 2002).

Cukrzyca upo$ledza dziatalno$¢ wielu organdw, zwlaszcza prace nerek, powodujac stan
zwany ,nefropatiq”. W nastepnym eksperymencie uzyto tych samych otytych, cierpigcych na
cukrzyce myszy dla zbadania wptywu Astaksantyny na funkcje nerek u diabetykéw. Efekt: ,Po 12
tygodniach podawania Astaksantyny badana grupa wykazywata nizszy poziom glukozy w
poréwnaniu z grupg kontrolng, ktérej Astaksantyny nie podano ... leczenie Astaksantyng
polepszyto stan nerek dotknietych nefropatiq gryzoni, cierpiacych na cukrzyce typu 2. Wyniki
sugeruja, ze przeciwutleniajgce dziatanie Astaksantyny zredukowato stres oksydacyjny i
zapobiegto zniszczeniu komorek nerkowych. Konkludujac, podawanie Astaksantyny moze stanowic
nowe podejscie do problemu zapobiegania nefropatii cukrzycowej” (Naito i inni, 2004).

komorki beta*) - komorki odpowiedzialne za produkcie i uwalnianie insuliny — przyp. thum.)
ekspresja genow*) — zespot procesow odpowiedzialnych za przeksztatcanie informacji genetycznej
zawartej w genie w biatka i kwas rybonukleinowy (RNA) (przyp. ttum wg Encyklopedii PWN)

Przytaczany juz w poprzednim rozdziale eksperyment ze szczurami, u ktérych podawanie
Astaksantyny obnizyto cisnienie krwi, wykazat réwniez
redukcje poziomu glukozy we krwi. Odnotowano takze, ze Astaksantyna zmniejszyta rozmiar
komorek ttuszczowych (Hussein i inni, 2006).

I na koniec, badania nad cukrzycowymi myszami wykazaty, ze poziom ekspresji genéw
pochodzacych z nerek zostat obnizony przez Astaksantyne. Badanie to moze prowadzi¢ do
~lepszego zrozumienia gendw i mechanizméw wptywu Astaksantyny na leczenie cukrzycy” (Naito i
inni, 2006).

CHCESZ MIEC DZIECKO? DAJ MEZOWI ASTAKSANTYNE!

Jedng z najbardziej zadziwiajacych cech Astaksantyny jest jej zdolno$¢ do utatwiania
poczecia. W latach 90-tych, szwedzka firma o nazwie AstaCarotene sponsorowata badania nad
poprawieniem ptodnosci $win i koni przy uzyciu Naturalnej Astaksantyny. Samce tych zwierzat
otrzymywaty Astaksantyne, skutkiem czego byly liczniejsze cigze i wieksza ilos¢ zdrowego
potomstwa u samic w poréwnaniu ze zwierzetami, ktore nie otrzymywaty Astaksantyny w
pozywieniu. Wywnioskowano stad, ze Astaksantyna w jaki$ sposob uczynita nasienie samcow
»Silniejszym” (Lignell i Inboor, 2000). Podobne efekty odkryli takze hodowcy ryb i krewetek.

Nastepnym krokiem byto przetestowanie Naturalnej Astaksantyny (w postaci zwanej AstaCarox®,
pochodzacej z wymienionej juz firmy AstaCarotene) na ludzkich parach, ktére bez powodzenia
prébowaty zosta¢ rodzicami. Obiektem badania byto 20 par, ktdére, mimo staran, nie uzyskaty
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potomka, przez co najmniej 12 miesiecy. U kazdej z nich, nasienie mezczyzny byto zdiagnozowane
jako ubogie w plemniki. Po trzech miesigcach codziennej suplementacji Naturalng Astaksantynag u
pieciu na dziesie¢ par pojawita sie cigza.

Po zbadaniu natlenienie nasienia okazato sie, ze poziom reaktywnych odmian tlenu u mezczyzn w
badanej grupie obnizyt sie. Poprawita sie rowniez ruchliwos¢, predkos¢ i morfologia plemnikow
(Combhaire i Mahmoud, 2003 oraz Comhaire i inni, 2005). W nieco wczesniejszych badaniach
rowniez dowiedziono, ze uzupetnienie diety Naturalng Astaksantyng poprawito jako$¢ plemnikdw,
co prawdopodobnie wyjasnia wzrost liczby pocze¢ (Garem i inni, 2002). To brzmi niewiarygodnie,
ale moze okazac sie, ze spetnienie marzen bezptodnych par moze zaleze¢ od przyjmowania kilku
kapsutek Naturalnej Astaksantyny dziennie, zamiast drogich i czesto nieskutecznych terapii.

ROZDZIAL 8

KOCHASZ SWEGO ZWIERZAKA? DAJ MU ASTAKSANTYNE

Naturalna Astaksantyna moze by¢ wspaniatym
uzupetnieniem diety nie tylko ludzi, ale i w
przemystowej hodowli zwierzat. Faktem jest, ze
zyski przynoszone przez Astaksantyne stosowang w
hodowli przynoszg rocznie okoto 200-300 min
dolaréw. Niestety, farmerzy na ogot ograniczajg sie
do stosowania znacznie gorszej, syntetycznej
Astaksantyny ze wzgledu na jej nizsza cene. Poza
tym, prawdziwym powodem jej stosowania w
hodowli jest uzyskanie tadnego zabarwienia miesa
ryb, chociaz, przy okazji, zyskuje na tym zdrowie
zwierzat. Niektdrzy farmerzy zaczynajgq juz jednak
uzywac Naturalnej Astaksantyny.

Baseny hodowlane alg haematococcus Pluvialis
Zrodfo naturainej Astaksantyny

ASTAKSANTYNA W AKWAKULTURACH

Termin akwakultura oznacza uprawe w wodzie. Uprawa mikroalg w stawach dla
produkcji Naturalnej Astaksantyny jest forma akwakultury.

Bardziej powszechng jej wersjg jest hodowla ryb i skorupiakéw w zamknietych
akwenach. W miare wzrostu $wiatowej populacji i trudnosci z utrzymaniem wystarczajacego
poziomu potowdw w morzach i oceanach, akwakultura staje sie atrakcyjng alternatywa . Problem
moze stanowi¢ zapewnienie odpowiedniej karmy pewnym gatunkom ryb i skorupiakdw, ktdrych
naturalna dieta sktadajaca sie z alg i kryla, musi zosta¢ zastapiona przemystowg karma a karmie
tej brakuje naturalnych karotenoidéw.

Z powodu tych brakéw, wiele przemystowo hodowanych ryb i skorupiakdw jest
pozbawionych swych naturalnych barw. Dotyczy to szczegdlnie hodowlanego tososia i pstraga —
bez dodatku Astaksantyny w ich pokarmie ich mieso ma bezowy lub szarawy kolor. Niestety,
odstrecza to jednak konsumentéw od kupowania tych nienaturalnie bezbarwnych, bladych ryb.
Gtéwnym celem stosowania Astaksantyny przez farmerdw jest zatem kosmetyka, majaca na celu
podniesienie atrakcyjnosci ich produktow. Ale jest jeszcze jeden powdd jej stosowania w hodowli,
blizszy celom tej ksigzki: Astaksantyna jest waznym srodkiem odzywczym dla wielu gatunkéw
ryb i skorupiakéw, czyms w rodzaju ,witaminy” — bez niej ich zdrowie byloby powaznie zagrozone.

Badania nad skutkami zastosowania Astaksantyny w zywieniu tososia atlantyckiego na
wskazniki wzrostu i przezycia tego gatunku ryb wykazaly, ze, bez Astaksantyny, zaledwie
17% ryb przezyto dorostego wieku. Gdy stopniowo zwiekszano dawki Astaksantyny od 0,4 czesci
na milion do 1,0 czesci na milion ilos¢ ryb osiggajaca dorostg forme wzrosta z 17% do 87%. Po
kolejnym zwiekszeniu dawki do 13,7 czesci na milion, wskaznik przezycia wynidst 98%!
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Ta ostatnia dawka Astaksantyny spowodowata rowniez, ze tososie, ktdrym jg podawano,
rosty szes¢ razy szybciej od tososi nie otrzymujacych Astaksantyny.

Tempo wzrostu i zdolnoS¢ przezycia to tylko dwie korzysci zdrowotne zaobserwowane u
zwierzat karmionych Astaksantyng. Eksperyment na jesiotrach przeprowadzony w Rosji wykazat
wzrost tempa przemiany masy pokarmowej w mase ciata az o 30% (Iliasow i Gotowin,
2003). A zarédwno jesiotry jak i pstragi teczowe wykazywaty wzrost odpornosci na zwiekszone
czynniki humoralne*) (Luzzano i inni, 2003 i Iliasow i Gotowin, 2003).

W Japonii odkryto zwigzek miedzy podawaniem Astaksantyny a iloscia i jakoscia jaj
(Wanatabe i inni, 2003 i Aquis i inni, 2001).

Niektére z szerokiej gamy korzysci
Astaksantyny dla zdrowia zwierzat moga byc¢
marginalne, jak np. odkrycie, ze Astaksantyna
zmniejsza ilo$¢ zachorowan na zacme u tososi.
Konsumentom kupujagcym tososia jest raczej
obojetne, czy ryba za zycia cierpiala na katarakte,
ale to jeszcze jeden dowdd na wszechstronne
korzysci dla zdrowia, jaki moze wywiera¢ Naturalna
Astaksantyna.

Dwie rybki tego samego gatunku; gérna
byta karmiona Naturakp Astaksantysq, dolna nie.

humoralny*) — zwigzany z ptynami ustrojowymi, jak krew i limfa (przyp. thum.
wg Stownika Wyrazow Obcych)

WSPANIALY DAR DLA ,,NAJLEPSZEGO PRZYJACIELA CZLOWIEKA”

Bardziej popularne od rybek akwariowych sa, bez watpienia ssaki a zwlaszcza psy, w roli
domowych ulubiencéw. Wiele badan jest prowadzonych na réznych gatunkach zwierzat, ale
najbardziej obiecujace wydaja sie by¢ efekty, ktore osiggnieto karmiac Astaksantyng wiasnie psy.

Pierwszymi, ktdrzy zaczeli podawa¢ psom w karmie Astaksantyne byli wiasciciele pséw
zaprzegowych na Alasce. Zanim zaczeto prowadzi¢ jakiekolwiek badania, to wiasnie oni odkryli,
ze, podobnie jak dla sportowcéw, Naturalna Astaksantyna znacznie podnosi kondycje pséw
bioracych udziat w wyscigach zaprzegéw. Zasada byla prosta: wysitek fizyczny jest zrodtem
szkodliwego natleniania tkanek przez reaktywne odmiany tlenu, co z kolei powoduje szybkie
zuzycie dostepnych w organizmie przeciwutleniaczy. W efekcie, sportowcy muszg przyjmowac
duzo wiecej przeciwutleniaczy niz inni ludzie.

Okazuje sie, ze co dobre dla cztowieka, jest rownie dobre dla jego ,najlepszego
przyjaciela”. Psy zaprzegowe sg psami pracujacymi, ktére w dodatku spedzajq wiele czasu w
trudnych warunkach atmosferycznych, ciggnac sanie a zatem poziom reaktywnych odmian tlenu
w ich organizmach siega szczytu. Co wiec moze by¢ dla nich lepsze niz podawanie im
najsilniejszego z istniejacych przeciwutleniaczy?

W 2000 roku opublikowano wyniki badan przeprowadzonych na psach zaprzegowych,
ktérym podawano rézne rodzaje karotenoidéw, w efekcie czego, wzrosto skoncentrowanie
przeciwutleniaczy i obnizylo sie natlenowanie DNA.
~Podawanie psom zaprzegowym suplementdw przeciwutleniaczy moze ostabi¢ uszkodzenia
spowodowane natlenowaniem wskutek zwiekszonego wysitku” (Baskin i inni, 2000).

W 7 rozdziale wspomnieliSmy o firmie Cardax, ktéra prowadzita badania na myszach.

Nieco pdzniej prowadzita ona rowniez badania nad psami zaprzegowymi, uzywajac swej
opatentowanej formy Astaksantyny w postaci zastrzykéw. Badania zakonczyly sie sukcesem -
Astaksantyna wykazata wyrazne kardioprotektywne cechy zaréwno u gryzoni jak i u
psowatych .
Raport z badan informowat réwniez, ze ta forma Astaksantyny moze by¢ potencjalnie skuteczna
wobec ludzi, a jako $rodek zapobiegajacy uszkodzeniom miesnia sercowego, moze by¢
korzystna zwlaszcza w angioplastyce i operacjach wszczepiania bypasséw (Gross i Lockwood,
2005).

Najwieksi $wiatowi producenci karmy dla zwierzat juz prowadza wiasne badania nad
Astaksantyng i, zapewne juz wkrétce mozna bedzie kupi¢ gotowa karme z dodatkiem
Astaksantyny. Nie musimy jednak na to czekac. Wystarczy kupi¢ zelowe kapsutki z Astaksantyng i
dodac je do karmy naszego ulubienca.
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WSZYSTKIE ZWIERZETA ZYSKUJA DZIEKI ASTAKSANTYNIE

Myszy i szczury, ryby i krewetki a nawet psy odnoszg korzy$¢ ze spozywania Astaksantyny, jak
dowiedzieliSmy sie z poprzednich rozdziatow. Liczne badania na zwierzetach wykazaty, ze
Astaksantyna podnosi odpornosé¢, wspiera ukiad sercowo-naczyniowy, podnosi
wytrzymatos$¢, chroni wzrok i mézg a nawet powoduje remisje guzow i zapobiega
rakowi. Wiekszo$¢ z tych badan wykonano jednak na myszach i szczurach. A co z innymi
zwierzetami? Czy koty, konie, papuzki i weze roéwniez odnosza korzySci ze spozywania
Astaksantyny?

Na wieksza, przemystowg skale Astaksantyna jest uzywana nie tylko w stawach
hodowlanych. Kilku producentéw karmy dla drobiu réwniez zaczeto ja stosowac, gtownie z
powodu pieknego, gtebokiego koloru, jaki nadaje ona zottkom jaj.

Oczywiscie, wiasciciele ferm zyskujg znacznie wiecej podajac ptakom Astaksantyne.
Jedno z bardziej interesujacych badan przeprowadzono na kurach nioskach. Okazato sie, ze
Astaksantyna obnizyta $miertelno$¢ kurczat i zwiekszyta ilo$¢ jaj sktadanych przez kury a takze
podniosta ich ogdlny stan zdrowia. Na dodatek, znakomicie spadta ilo$¢ przypadkéw zakazen
salmonellg, prawdopodobnie dzieki wzmocnieniu btony skorupki. Praca ta zostata opatentowane w
USA (Lignell i inni, 1998).

A oto wyniki kilku innych badan, przeprowadzonych na réznych gatunkach zwierzat.
Pierwsze z nich obejmowato konie chorujace na grozng dla zycia chorobe zwang konskg
rabdomioliza powysitkowa. Choroba ma ostry przebieg a polega na tym, ze miesnie konia
popadajg w stan przypominajacy stezenie posmiertne. Pojawia sie po wznowieniu ¢wiczen po
jednodniowej lub diuzszej przerwie, podczas ktorej nie ograniczono koniowi dziennej dawki
weglowodanéw. Studia przeprowadzono nad o$mioma koAmi wyscigowymi z tg przypadtoscia.
Konie dostawaty 30 mg Astaksantyny dziennie i po zaledwie 3 tygodniach objawy ustgpity a konie
mogly wznowi¢ trening. Jesli zmniejszano dawke Astaksantyny lub przestawano ja podawac,
objawy powracaty po okoto 2 tygodniach. Badacz za swojg prace zostat nagrodzony patentem w
USA (A. Lignell, 2001).

Trzeci patent ten sam szwedzki badacz, Ake Lignell, uzyskat za swe badania nad
wptywem Naturalnej Astaksantyny nad hodowlg i ptodnoscig zwierzat domowych. Dr Lignell
odkryt, ze Astaksantyna podnosi ptodnos¢ swin, bydla i owiec. W przypadku trzody chlewnej,
badanie dowiodlo, ze poprawity sie trzy oznaki ptodnosci: liczba poroddw, procent
zywourodzonych prosiat i ilo$¢ prosigt w miocie (Lignell i Inboor, 2000).

Na zakonczenie, pragnac, aby czytelnik sam zdecydowat, czy chce podawac
Astaksantyne swemu pupilowi, krotki przeglad korzysci, ktére moze ona przynies¢ zwierzetom:

Chroni przed rakiem

Redukuje rozmiar guzéw

Chroni uktad sercowo-naczyniowy
Wzmacnia odpornosc¢

Zapobiega cukrzycy

Wzmaga odporno$¢ na stres

Niszczy bakterie Helicobacter pylori
Redukuje wrzody zofadka

Wspiera watrobe w odtruwaniu organizmu
Zapobiega za¢mie

Chroni wzrok i mézg

Zmniejsza bl

Zwieksza wytrzymatos¢

Podnosi ptodnosé¢

Redukuje ilos¢ upadkéw przy urodzeniu
Zapobiega uszkodzeniom DNA

Zapobiega uszkodzeniom btony komdrkowej
Zapobiega powiekszeniu weztdw chtonnych
Przyspiesza wzrost mtodych zwierzat
Zwieksza zdolno$¢ przezycia u miodych

Oczywiscie, niektdre z cytowanych tu eksperymentdw sg w swej poczatkowej fazie i
wymagajq dalszych badan, ale po przeczytaniu diugiej listy potencjalnych korzysci, wiasciciel nie
powinien mie¢ juz watpliwosci, co do sensu podawania pupilowi Astaksantyny (a takze zazywania
jej samemu!).
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ROZDZIAL 9
INNE WAZNE INFORMACJE

Jest sporo informacji dotyczacych Astaksantyny, ktdrych nie podano w poprzednich
rozdziatach a ktére sg mimo to istotne dla czytelnika. Zostang one kolejno omoéwione w niniejszym
rozdziale.

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA

Naturalna Astaksantyna jest spozywana od chwili, gdy cziowiek po raz pierwszy zjadt
jakiekolwiek czerwone lub rézowe morskie zwierze. Na przyktad, réwnowarto$¢ jednej 4 mg
kapsutki Naturalnej Astaksantyny jest zawarta w 100 gramowej porcji tososia. Dotyczy to odmiany
fososia 0 najwiekszym stezeniu Naturalnej Astaksantyny, bowiem stezenie to moze znacznie sie
rozni¢, w zaleznosci od odmiany, np., w wypadku odmiany najubozszej w Astaksantyne,
odpowiednikiem jednej kapsufki jest kilogram miesa ryby (Turujman i inni, 1997).

Jak dtugo cztowiek konsumuje Astaksantyne, nie odnotowano
przypadkéw toksycznosci, niekorzystnych interakcji z innymi lekami, suplementami diety lub
zywnoscig, nie ma tez zadnych innych przeciwwskazan do jej stosowania. ,Naturalna
Astaksantyna pochodzaca z Haematococcus microalgae nigdy nie zostata skojarzona z
jakimkolwiek toksycznym dziataniem ani w literaturze ani w studiach z tej dziedziny, za$ liczne
badania nad ludzmi i zwierzetami potwierdzaja bezpieczenstwo jej uzywania” (J. Dore, 2002 i T.
Maher, 2000).

Szerokie badania nad potencjalng toksycznoscig przeprowadzone zostaty na gryzoniach.
Podczas jednego z nich, myszy i szczury otrzymywaty ogromne, w poréwnaniu z wagda ciata,
dawki Astaksantyny, bez zadnych objawdw =zatrucia. W innym, ciezarne samice krolika
otrzymywaty znaczne dawki tego preparatu. I tym razem nie odnotowano zadnych szkodliwych
skutkow dla zdrowia samic i ptodéw. Dalsze informacje na ten temat mozna uzyska¢ pod adresem
www.cyanotech.com

STABILNOSC

Wiekszos¢ zalet Naturalnej Astaksantyny ma zwigzek z jej silnym dziataniem przeciwutleniajgcym.
Stwarza to jednoczesnie problem i dla producentdw i dla konsumentéw. Dla konsumentéw,
poniewaz muszg oni zadba¢, aby Naturalna Astaksantyna nie utlenita sie w procesie produkcji,
pakowania i sktadowania. Dla konsumenta, poniewaz chce on mie¢ pewno$¢, ze kupujac
Astaksantyne otrzymuje doktadnie takg dawke w jednej pigutce, na jaka opiewa etykieta. Problem
jest jeszcze bardziej ztozony, poniewaz niektorzy wytworcy nie potrafig nawet doktadnie zmierzyé
zawartosci Astaksantyny, co rzeczywiscie wymaga skomplikowanych prac laboratoryjnych.

Astaksantyna jest wyjatkowo niestabilna, jesli zostanie poddana dziataniu tlenu.
Czasteczki Astaksantyny zaczynajq wtedy wigzac sie z czasteczkami tlenu znajdujacymi sie w
powietrzu. Raz utleniona, rozpada sie, stajac sie produktem degradacji o nazwie ,astacen”, ktory
nie ma zadnych pozytecznych witasciwosci.

Proces, w ktérym z alg Haematococcus wydobywa sie skoncentrowany olej zawierajacy
Astaksantyne i towarzyszace jej karotenoidy jest bardzo waznym etapem produkcji i mozna to
robi¢ na kilka sposobdw. Konieczne jest uzywanie nadkrytycznego, wolnego od rozpuszczalnikow
ekstraktu pod duzym cisnieniem, ktory zuzywa tylko dwutlenek wegla. Nie tylko zapobiega to
powstawaniu niepozadanych pozostatosci rozpuszczalnika, ale powoduje, ze otrzymany produkt,
czyli Astaksantyna, jest bardziej stabilny.

SPOSOBY PODAWANIA

Nastepnym krokiem jest znalezienie odpowiedniej metody dostarczania
Astaksantyny do organizmu. Najpowszechniejsza jest posta¢ zelowej kapsutki. Kapsutki chronig
produkt przed utlenieniem. Ale nalezy pamieta¢, ze muszg to by¢ kapsutki najwyzszej jakosci,
szczegodlnie, jesli uzywa sie kapsutek wegetarianskich, ktére moga niedostatecznie zabezpieczac
Astaksantyne. Zle dobrane kapsutki moga sprawi¢, ze Astaksantyna, po utlenieniu, nie spetni
swego zadania.

Jeszcze wieksze problemy sprawia Astaksantyna w sproszkowanej
postaci. Jest wyjatkowo niestabilna, wiec musi by¢ pakowana w twarde kapsutki. Zanim jednak to
nastapi nalezy kazda czasteczke otoczy¢ cienkg warstwa zelatyny, w rezultacie czego czasteczki te
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wygladaja jak proszek. Wymaga to od bezposredniego producenta naprawde wysokich kwalifikacji
i jest takich na Swiecie zaledwie garstka.

Inna potencjalng mozliwoscig jest dostarczanie Astaksantyny w zywnosci probiotycznej
lub w napojach energetycznych. Astaksantyna jest stosunkowo nowym produktem, wiec na razie
nie mozna jej kupic w tej postaci, ale wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa, juz niedtugo
bedzie to mozliwe. Unikalng forme zastosowano w Szwecji. Na zdjeciu ponizej widzimy
opakowanie jaj pochodzacych z fermy, gdzie kurom podawana jest Naturalna Astaksantyna.
Nazwa ,Kronaggs Guldgula” oznacza ,Krolewskie jaja, Ztote zéttka”, a informacja o zawartosSci
Astaksantyny jest umieszczona na opakowaniu. Ludzie jedzac je otrzymujg réwnoczesnie dawke
Astaksantyny.

DAWKOWANIE I PRZYSWAJALNOSC

Badania krwi ludzkiej na obecno$¢ Astaksantyny dowodza, ze preparat ten jest najlepiej
przyswajany droga pokarmowgq (Osterlie i in., 2000 i Mercke i in., 2003). Dawki Astaksantyny
podawane ludziom w rozlicznych badaniach réznity sie jednak znacznie, wynoszac od 2 mg do 16
mg na dobe. Jaka zatem dawka jest odpowiednia dla ludzi? Odpowiedz na to pytanie zalezy od
kilku czynnikdw. Po pierwsze: w jakim celu chcemy zazywal Astaksantyne? Po drugie: jakim
pochfaniaczem jestes$? Piecioprocentowym czy dziewiecdziesiecioprocentowym?

Omoéwmy najpierw drugg kwestie. Ludzie rdéznig sie zdolnosScigq przyswajania
karotenoiddw, co sprawia, ze bardzo trudno jest ustali¢ jedng dawke dla wszystkich. Jesli
przyswajasz 90% karotenoidéw, to po zazyciu 1 mg Astaksantyny osiggniesz to samo, co twdj
przyjaciel, przyswajajacy zaledwie 5% karotenoiddw, po zazyciu 18 mg.

Pozostaje sprawa powodu, dla ktérego przyjmuje sie Astaksantyne. Jesli jestes
mezczyzna, ktdry zostat zdiagnozowany jako posiadajacy mato zywotne plemniki, a pragniecie z
zong mie¢ dzieci, wtedy, zapewne, witasciwg dawka bedzie 16 mg dziennie. Jesli potrzebujesz
skutecznego przeciwutleniacza dla wzmocnienia systemu odpornosciowego a twoja dieta jest
odpowiednio zbilansowana, dawka 2 mg dziennie powinna wystarczyc.

Gtéownym czynnikiem decydujacym o przyswajaniu Astaksantyny przez organizm jest
sposdb jej przyjmowania: zaleca sie przyjmowanie jej w positkach, najlepiej zawierajacych pewna
ilos¢ ttuszczu, poniewaz Astaksantyna, jak inne karotenoidy rozpuszcza sie w ttuszczach. Inng
mozliwoscig jest przyjmowanie jej w zelowych kapsutkach, ktére zawierajq olej jako baze.

Zalecane dawkowanie zostato ostatnio nieco usystematyzowane przez producentéw na poziomie
4 mg dziennie dla 0séb bez szczegdinych dolegliwosci. Ponizsza tabelka przedstawia w ogdlnym
zarysie zasady, ktorymi nalezy sie kierowac przy ustalaniu dziennej dawki:

Zastosowanie Zalecana dawka
Przeciwutleniacz 2 — 4 mg dziennie
Artretyzm 4 — 12 mg dziennie
Zapalenie Sciegien/zespot ciesni nadgarstka 4 — 12 mg dziennie
Ciche stany zapalne/zakwaszenie organizmu 4 — 12 mg dziennie
Wewnetrzny ekran przeciwstoneczny 4 — 8 mg dziennie
Poprawa wygladu i stanu skory 2 — 4 mg dziennie
Wzmocnienie uktadu odpornosciowego 2 — 4 mg dziennie
Ukfad sercowo-naczyniowy 4 — 8 mg dziennie
Sita i wytrzymatosc 4 — 8 mg dziennie
Mobzg i centralny system nerwowy 4 — 8 mg dziennie
Wzrok 4 — 8 mg dziennie
Zastosowanie miejscowe 20 — 100 jedn./milion

Ustalajac dawke samodzielnie, najlepiej jest zacza¢ od najmniejszej wartosci podanej w tabelce i
po miesigcu sprawdzi¢ efekty. Jesli nie sa zadowalajace, nalezy stopniowo jg zwiekszac. Niektdrzy
postepujg odwrotnie: zaczynajq od najwiekszej zalecanej dawki i stopniowo ograniczajq dzienng
doze. Nie ma wiekszej rdznicy, ktory sposdb wybierzemy, gdyz nalezy pamietac, ze:

« nie istnieje dawka, ktéra mogtaby by¢ toksyczna
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« Astaksantyna jest tak silnie dziatajacym preparatem, ze nawet mata jej porcja dziata na
naszg korzy$¢ i moze zapobiec wielu groznym chorobom spowodowanym przez
utleniacze i stany zapalne

INNE KOMERCYJINE ZASTOSOWANIA

Istnieja jeszcze inne zastosowania dla Astaksantyny, o ktérych nie wspomnieliSmy.
Niektdre zaczynajq byc juz stosowane, np. zastosowanie

Astaksantyny miejscowo, inne s nadal w stadium badan. W miare uptywu czasu, z
pewnoscig bedg odkrywane nowe sposoby jej wykorzystania.

NATURALNA ASTAKSANTYNA JAKO BARWNIK SPOZYWCZY

Naturalna Astaksantyna jest silnym pigmentem i bardzo mata jej ilo§¢ moze nadac piekny
tososiowy odcien kazdemu produktowi, z ktérym daje sie zmiesza¢. W naturze wystepuje niewiele
nadajacych sie do spozycia czerwonych barwnikow i stad wzigt sie pomyst zastosowania
Astaksantyny do barwienia zywnosci. Wystarczy spojrze¢ na zdjecie, ilustrujace, jak niewielka
nawet ilos¢ Astaksantyny nadaje kolor porcjom oleju sojowego: zaledwie 0,0001% dodatku
Astaksantyny zabarwito olej na z6tty kolor. Prébka zawierajgca 0,05% czerwonego pigmentu
Astaksantyny jest niemal czarna!

ZASTOSOWANIE W KOSMETYCE

Astaksantyna jest wybitnie skuteczna przy zastosowaniu miejscowym. Niektorzy z
wiodacych producentdw kosmetykdw uzywajg przeciwutleniaczy w rdéznych wyrobach.
Najwczesniej zaczeto w tym celu uzywa¢ witaminy E i nadal jest ona najczesciej stosowana.
Poniewaz jednak Naturalna Astaksantyna jest znacznie silniejszym antyoksydantem, wszystko
wskazuje na to, ze bytaby cennym dodatkiem przy produkcji kosmetykdw.

Wiodacy producenci juz zaczeli uzywac niewielkich ilosci Astaksantyny dla nadania swym
produktom tososiowej barwy, a nie bez znaczenia jest takze fakt, ze réwnoczesnie ma ona
doskonaty wptyw na skdre. Najczesciej uzywa sie Astaksantyny jako dodatku do produktow
chronigcych przed storicem. Korzysc¢ jest podwadjna: po pierwsze, Astaksantyna chroni skére przed
oparzeniem (K. Arakane, 2002). Po drugie, jej wtasnosci przeciwutleniajace sprzyjajq leczeniu
wczesniej uszkodzonej skory.

Kilku producentéw zaczeto juz stosowac Astaksantyne do produkcji kremdéw do twarzy i
ciafa a takze do produkcji pomadek do ust.

INNE ZASTOSOWANIA

W najblizszym czasie pojawi sie wiele nowych zastosowan dla Naturalnej Astaksantyny. Mozemy
sobie tylko wyobraza¢ kolejne sposoby wykorzystania jej wiasciwosci przeciwutleniajacych,
przeciwzapalnych i zdolno$ci barwigcych. Dobrym przyktadem jest nowy sposob wykorzystania jej
dla ochrony dzigset. Kilku producentéw pasty do zebdw rozpoczeto badania nad zastosowaniem
Astaksantyny jako $rodka pomocnego przy leczeniu schorzen dzigset. By¢ moze juz za kilka lat
zobaczymy reklamy zupetnie nowej pasty do zebow.

ROZNICE W TECHNOLOGII MIEDZY
FIRMA CYANOTECH A INNYMI PRODUCENTAMI

Aktualni istnieje na Swiecie zaledwie kilku producentéw Naturalnej Astaksantyny dla
celdw spozywczych. Wszyscy oni wytwarzaja Astaksantyne z mikroalg Haematococcus, z
wyjatkiem jednego, ktdry uzywa do produkcji zmutowanych drozdzy Phaffia. Astaksantyna
wyprodukowana z drozdzy, podobnie jak Astaksantyna syntetyczna, znacznie rdznig sie
(oczywiscie na niekorzysc) od tej wyprodukowanej z alg.

Stopien trudnosci zwigzanych z uprawa, i przetwarzaniem alg rézni sie w zaleznosci od ich
gatunku. Najbardziej rozpowszechnionym gatunkiem mikroalg produkowanych i sprzedawanych
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do konsumpcji sa niebiesko-zielone algi znane pod nazwa Spirulina (Arthrospira platensis).
Wprawdzie wystepuja ogromne rdéznice w jakosci Spiruliny produkowanej przez roznych
hodowcow, jej uprawa jest stosunkowo prosta w porédwnaniu z uprawaq Haematococcus
microalgae. Spirulina roénie w wysoce zasadowym $rodowisku i producenci muszg zuzywaé
ogromne ilosci sody, aby osiggna¢ w stawach alkaliczno$¢ siegajacq 10 pH. Zapobiega to
rownoczesnie inwazji innych organizmdéw. Haematococcus stanowi pod tym wzgledem szczegdine
wyzwanie, poniewaz rosnie w $rodowisku o pH obojetnym. Sprawia to, ze jest tak niewielu
producentéw, ktorzy zdofali utrzymac sie na rynku. Wiele firm zbankrutowato prébujac odkry¢
wiasciwy sposdb hodowli.

Korporacja Cyanotech od 23 lat produkuje preparaty a mikroalg na skale przemystowa.
W tym czasie rozwinieto zaawansowana technologie, ktdéra w potaczeniu z dziewiczymi wodami
Wybrzeza Kona na Hawajach, pozwala firmie produkowac oparte na jednym gatunku alg, wolne
od skazenia preparaty.

Nalezgca do firmy Cyanotech, czterdziestohektarowa familgroalg na zachowanym w pierwotnym stanie wyrze
Hawajow

Najbardziej zaawansowana technologia jest stosowana przy produkcji Naturalnej
Astaksantyny z alg Haematococcus. Pierwsza faza produkcji ma miejsce w zamknigtych systemach
stawow o pojemnosci do 40 000 litrdw. Pdzniej nastepuje krotki, 5 — 7-dniowy cykl
~Czerwienienia”, odbywajacy sie w otwartych 500 000-litrowych basenach. Na kazdym etapie
produkcji kultury alg s Scisle monitorowane za pomocg badan mikroskopowych, celem unikniecia
skazenia ich przez jakiekolwiek organizmy. Po nabraniu czerwonego zabarwienia, mikroalgi sg
zbierane, myte i suszone. Ostatni etap produkcji polega na ekstrakcji suchej biomasy z uzyciem
nadkrytycznego dwutlenku wegla celem uzyskania roztozonej olejozywicy, doskonale czystej i
wolnej od jakiegokolwiek biologicznego czy chemicznego skazenia. Jak juz wspomniano, proces
ekstrakcji jest etapem krytycznym dla osiggniecia odpowiedniej stabilnosci, mocy i czystosci
wszystkich produktow zawierajacych Naturalng Astaksantyne.

Fot. str. 99

- Kultury mikroalg w stadium eksperymentow

- Algi na etapie czerwienienia

- Algi gotowe do zniw

Produkcja Naturalnej Astaksantyny przez Cyanotech jest zarejestrowana jako ISO 9001-
2000 w Systemie Zarzadzania Jakoscig (Quality Management System) i posiada pozwolenie o
nazwie Food Establishment Permit wydane przez Departament Zdrowia Stanu Hawaje. Cyanotech
prowadzi swa dziatalno$¢ pod nadzorem US Food and Drug Administration (FDA), amerykanskiej
organizacji kontrolujacej obrdt zywnoscig i lekami.

Lata doswiadczen pozwalajg firmie Cyanotech produkowac nie tylko uzyskiwac
niezrownang jakoscC i czystos¢ preparatow, ale takze wytwarzac je w
znacznie wiekszej ilosci niz jej konkurenci. Dzieki temu produkty firmy opanowaty potowe
$wiatowego rynku.
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Inng wazng rdznica jest ksztatt molekuty syntetycznej Astaksantyny. Mimo, iz i Naturalna
Astaksantyna i jej syntetyczna wersja maja ten sam wzor chemiczny, ich ksztatty sg rdzne.
Czasteczka Astaksantyny z mikroalg ma doktadnie taki sam ksztatt jak czasteczka Astaksantyny
pochodzacej z naturalnego tancucha pokarmowego. Ale najwiekszg réznice miedzy naturalng a
syntetyczng astaksantyna wida¢ w sposobie ich dziatania. Naturalna astaksantyna jest ponad 20
razy silniejszym antyoksydantem (przeciwutleniaczem) niz syntetyczna, dzieki czemu, jak
dowiodly do$wiadczenia, zwierzeta nig karmione majg wyzszy wskaznik przezycia, wykazujg
wyzszg odporno$¢ na choroby a takze cechuje je wyzsza ptodnosc i szybszy wzrost.

ASTAKSANTYNA POZYSKIWANA Z DROZDZY

Phaffia rhodozyma to drozdze, ktére produkujg astaksantyne. Problem w tym, ze uzycie
dzikich odmian Phaffia byloby nieoptacalne, jako ze produkujg one zaledwie 300 czesci
astaksantyny na milion. Do celdw komercyjnych uzywa sie zatem zmutowanej wersji Phaffia, 20
razy wydajniejszej w produkcji astaksantyny. Mutacje przeprowadza sie przy uzyciu promieni UV,
promieniowania gamma i mutagennych zwigzkdéw chemicznych. Proces ten powoduje znaczne,
wielotorowe zmiany, (z ktérych wiele nie ma nic wspdlnego z produkcjg astaksantyny), ktérych
celem jest pozadane zwiekszenie produkgcji astaksantyny. Astaksantyna uzyskana w ten sposob
jest zatem poddawana znacznym genetycznym manipulacjom genetycznym i nie jest produktem
naturalnym.

Chemiczna struktura takiej astaksantyny jest takze catkowicie rézna od struktury
naturalnej astaksantyny i bardziej przypomina syntetyczng. Astaksantyna spozywana przez
morskie zwierzeta jest zawsze estryfikowana (ma dotaczong jedng lub wiecej molekut kwasow
tluszczowych), doktadnie tak samo jak Astaksantyna z mikroalg. Astaksantyna z drozdzy nie jest
estryfikowana. Jest to 100% ,wolna” astaksantyna, tego samego typu, ktdry stanowi zaledwie 5%
Naturalnej Astaksantyny z mikroalg. PowiedzieliSmy juz wczesniej, ze rdznica w strukturze tkwi w
ksztalcie czasteczki. Astaksantyna z mikroalg jest kopiq astaksantyny wystepujacej w krylu
(malenkich krewetkach stanowiacych sktadnik planktonu), ktéry, zjadany przez wieksze morskie
zwierzeta staje sie ogniwem tancucha pokarmowego. Astaksantyna syntetyczna i ta pochodzaca z
drozdzy Phaffia majg inny ksztatt molekut. Dodatkowym atutem Naturalnej Astaksantyny z
mikroalg jest to, ze wystepuje ona jako naturalny, synergistyczny kompleks. Kompleks ten
zawiera trzy rozne typy astaksantyny: 70% monoestryfikowanej (z czasteczka kwasoéw
thuszczowych na jednym koncu), 10% biestryfikowanych (z czasteczkami kwaséw ttuszczowych na
obu koncach) i 5% wolnej astaksantyny (stanowiacej gtdwng cze$¢ astaksantyny syntetycznej i
pochodzacej z drozdzy). Pozostate 15% jest rewelacyjng mieszanka karotenoidéw: 6% beta
karotenu, 5% kantaksantyny i 4% luteiny.

Mimo iz, w przeciwienstwie do syntetycznej, astaksantyna z drozdzy Phaffia jest w USA
dopuszczona do sprzedazy, nadal pozostaje produktem z nizszej potki i jej sprzedaz jest
obwarowana zaleceniami amerykanskiej Food and Drug Administration z dnia 17 lipca 2000 roku:

- maksymalna dawka dzienna do 2 mg

- spozycie dopuszczalne przez ograniczony czas

- zakaz podawania dzieciom

Wiele krajow w ogole nie zezwala na sprzedaz tej zmutowanej wersji jako $rodka
spozywczego. Ograniczenia te nie dotycza oczywiscie Naturalnej Astaksantyny pozyskiwanej z
Haematococcus microalgae, poniewaz jest ona bezpiecznym i uznanym od 10 lat produktem
spozywczym.

NATURALNA ASTAKSANTYNA Z tOSOSIA

Gdy jesz tososie hodowlane, ktore stanowig znakomita wiekszos¢ tososi sprzedawanych na catym
$wiecie, prawdopodobnie zjadasz syntetyczng astaksantyne. Istnieje rdéwniez szansa, ze
przyjmujesz wraz z nim astaksantyne z drozdzy Phaffia i, bardzo niewielka, mozliwos¢, ze jest to
naturalna astaksantyna. Tak wyglada aktualna struktura sprzedazy astaksantyny: rynek jest
zdominowany przez jej syntetyczna wersje, z niewielkq niszg na astaksantyng ze zmutowanych
drozdzy.

Naturalng astaksantyne z mikroalg i kryla zawiera zaledwie 1% ogdlnej ilosci sprzedawanego w
$wiecie tososia. Ponadto, inne ryby i owoce morza sg na ogoét barwione syntetyczng astaksantyng
lub innymi nienaturalnymi pigmentami. Dziki foso$ jest zdrowym alternatywnym Zrédtem
naturalnej astaksantyny, ale trudno go znalez¢. Prawde méwiac, nawet jesli kupujesz tososia w
przekonaniu, ze to dzika odmiana, mozesz by¢ wprowadzony w btad. New York Times i Consumer
Reports Magazine ujawnity w 2000 roku $wiatowe oszustwo: toso$ reklamowany jako ,dziki” i
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sprzedawany po wysokiej cenie, okazat sie by¢ syntetycznie barwionym tososiem hodowlanym.
Oznaczato to, ze konsument nie tylko otrzymywat astaksantyne o wiele gorszej jakosci, ale i
znacznie mnigjsza ilos¢ dobroczynnych kwaséw ttuszczowych Omega-3.

Nawet jednak jesli uda ci sie znalez¢ dzikiego tososia, pojawia sie nowy problem: nie
tylko jest on bardzo drogi, ale moze tez zawiera¢ wysokie stezenie rteci i innych toksyn.

Najprostszym, najbezpieczniejszym i najtanszym sposobem korzystania z dobrodziejstw
astaksantyny jest zatem zazywanie wysokiej jakosci suplementu w postaci Naturalnej
Astaksantyny od zaufanego producenta.

PROBLEMY Z POMIAREM

Jak juz wspomniano, Naturalna Astaksantyna pozyskiwana z Haematococcus jest
oferowana przez kilku réznych hodowcdéw. Sprzedajg oni wiele odmian ekstrahowanej oleozywicy
Astaksantyny oraz sproszkowanej postaci Astaksantyny do produkcji tabletek. Niestety, metody
analizy zawartosci Astaksantyny w potprodukcie nie zostaty dotad ujednolicone, co moze
prowadzi¢ do nieporozumien i niedoktadnosci w dozowaniu w przypadku kierowania sie
informacjami podanymi na etykietach.

Istniejg dwie podstawowe metody okreslania zawartosci Astaksantyny w produkcie:
analiza spektrometryczna oraz analiza chromatograficzna ptynu pod wysokim cisnieniem (HPLC —
High Pressure Liquid Chromatography).

Pierwsza z nich ma te wade, ze podaje zawarto$¢ wszystkich karotenoiddw w produkcie,
traktujac luteine, kantaksantyne i beta karoten identycznie jak Astaksantyne. Ponadto, nawet
takie produkty jak chlorofil i produkty rozpadu Astaksantyny, pozbawione korzystnych dla zdrowia
wiasciwosci, réwniez sa traktowane jako Astaksantyna. Przy tej metodzie, skoncentrowanie
Astaksantyny moze by¢ mylnie oszacowane na wyzsze o 20- 30% od rzeczywistego. Niektdrzy
producenci prdobujg obej$¢ te niedogodnosC przez okreslanie tak uzyskanego wyniku jako
podajacego zawarto$¢ ,ztozonej Astaksantyny”, aby wykazaé, ze analiza uwzglednia zawarto$¢
innych karotenoidéw. Mimo iz technicznie poprawne, okreslenie to nie daje jednak pojecia o
rzeczywistej zawartosci Astaksantyny w produkcie. Kupujac taki produkt nie mozna mieé
pewnosci, ile Astaksantyny w nim zawartej jest rzeczywiscie Astaksantyne.

Bardziej doktadng i wiarygodng metoda jest okreSlanie zawartosci Astaksantyny za
pomocg analizy HPLC. Stosowanie tej metody dla okreSlenia zawarto$ci Astaksantyny w
Haematococcus algae przez Cyanotech Corporation zostato zaakceptowane przez amerykanskq
Food and Drug Administration, (21 CFR 73.185), kanadyjska Food Inspection Agency (nr rej.
990535) i jest ona uzywana przez japonskie Food Research Laboratory (JFRL). Cyanotech jest
uznawany za S$wiatowego eksperta w analizowaniu estryfikowanej Astaksantyny obecnej w
Naturalnej Astaksantynie; w 2001 naukowiec z Cyanotech zostat zaproszony do Japonii, aby

szkoli¢ badaczy z JFRL jak wiasciwie analizowac estryfikowang Astaksantyne, co nie jest sprawg
fatwa.
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Naukowcy mogq odczytywal z tej tabelki maksymalne wartosci, aby mierzy¢ poziom
Astaksantyny w kapsutkach, tabletkach lub nieprzetworzonym surowcu a takze w zywnosci,
karmie dla zwierzat i w kosmetykach. Nalezy zauwazy¢, ze i tu pojawiajq sie niewielkie ilosci
astacenu i semi-astacenu — jest to nieuniknione, poniewaz cze$¢ Astaksantyny i w surowcu i w
gotowym wyrobie utlenia sie i rozpada na obojetne produkty uboczne.

Podsumowujac, jedynym wiasciwym i wiarygodnym sposobem mierzenia zawartosci
Astaksantyny jest HPLC. Metoda ta jest bardzo trudna do przeprowadzenia, zatem nalezy
zachowal ostrozno$¢ przy zakupie, przynajmniej do czasu az przemyst znajdzie jednolita,
powszechnie stosowang metode pomiaru.
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O AUTORACH

Bob Capelli wiekszoSC swej kariery zawodowej pos$wiecit medycynie
naturalnej i ziotolecznictwu. Po ukoniczeniu Rutgers University, gdzie
uzyskat stopien z przedmiotow humanistycznych spedzit cztery lata na
podrdzach i pracy w krajach rozwijajacych sie w Azji i Ameryce tacinskiej.
Podczas tych podrdzy zainteresowat sie leczniczymi wiasnosciami roélin i
nabrat dla nich szacunku. Po powrocie do Standéw Zjednoczonych, zaczat
pracowa¢ w przemys$le produkujgcym naturalne suplementy i preparaty
ziotowe i pozostaje w nim od szesnastu lat. Prace swych marzen rozpoczat
5 lat temu, gdy przytaczyt sie do firmy Cyanotech. Pozwolita mu ona na
wspOtprace z najwiekszym $wiatowym producentem preparatow z mikroalg. Bob uwaza sie za
zywe $wiadectwo korzysci ptynacych ze stosowania Naturalnej Astaksantyny i Spiruliny — od kiedy
zaczat je zazywac pieC lat temu ani razu nie zachorowat na grype, nie przeziebit sie i nie opuscit
ani jednego dnia pracy!

Dr Gerald Cysewski jest Swiatowym autorytetem w dziedzinie
mikroalg. Dysponuje ponad trzydziestoletnim doswiadczeniem w
przemystowej produkcji

i badaniach nad algami oraz pochodzacymi z nich produktami. Jego
prace nad algami w1976 roku byty finansowane przez Narodowq
Fundacje Naukowg przy Uniwersytecie Kalifornijskim w Santa Barbara,
gdzie byt asystentem profesora na wydziale Inzynierii Chemicznej i
Jadrowej. Kontynuowat je jako szef grupy badawczej w pracach nad
‘ mikroalgami w Batelle Northwest.

Dr Cysewski byt wspdttwdrca Korporacji Cyanotech, ktéra powstata w stanie Waszyngton w 1983
roku. Poczatkowo pracowat jako dyrektor naukowy, a w 1990 roku zostat prezesem firmy. Bedac
jeszcze dyrektorem naukowym poszukiwat idealnego miejsca na rozpoczecie przemystowej
produkcji mikroalg. Znalazt je na Hawajach, na wybrzezu Kona, w rejonie skapanym w stoncu
przez okragty rok, ze zrodtami czystej wody pochodzacej z wodonosnych warstw w gtebi wyspy,
niewyczerpanymi zasobami morskiej wody, potrzebnej do zastosowania nowej technologii
suszenia i ze sprawnym transportem i pracownikami. Korzystna lokalizacja pofaczona z
zaawansowang technologig uczynita z firmy Cyanotech lidera na $wiatowym rynku producentéw
naturalnych suplementéw diety.

Dr Cysewski posiada licencjat z Inzynierii Chemicznej z Uniwersytetu w Waszyngtonie i doktorat z
Inzynierii Chemicznej z Uniwersytetu Berkeley w Kalifornii.
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ASTAKSANTYNA
Badania naukowe iswiadectwa wzytkownikow wskazuja, ze
Naturalna Astaksantyna maze by najbardziej obiecujacym
suplementem diety, jaki kiedykolwiek istniat

Czy styszaté o ,beta karotenie™? A o ,luteinie” czy ,lykopeni@'To kilka z najbardziej znanych
antyoksydantéw z rodziny zwikéw zwanych ,karotenoidami”.

A czy styszaté o Astaksantynie? Prawdopodobnie nie, ale badaniawe dowodz, ze ten
karotenoid jest o wiele silniejszy jako antyoksydiama o wiele w¢cej konkretnych zalet jako
sktadnik odywczy niz beta karoten, luteina i lykopen. Naturalna Astakgaa jest

najsilniejszym naturalnym antyoksydantem znanymadiaguce. Obecnie wiele suplementéw i
srodkdéw spaywczych ma rzekomo whaska przeciwutleniajce, dlaczego zatem Astaksantyna?
Dlatego,ze te wspaniata agwka maze wiele zdziath abys poczut sg lepiej i widdt diwzsze

zycie. Po przeczytaniu tej kgki bedziesz wiedziat, w jaki sposdb Naturalna Astaksaaty

moze:

«» Poméc zredukowiabdl spowodowany artretyzmem i chorobami stawéw

% Kontrolowa: $miertelne ,ciche zapalenia”, powod chor6b sercaataw, raka,
cukrzycy, choroby Alzheimera i wielu innych, gnych dlazycia przypadtéci

« Dodawa energii, zwgksza sitg i wytrzymalas¢

< Dziatat jako ,wewretrzny ekran stoneczny” i poprawiatan skory

%  Wzmacnig& system odporn@iowy organizmu

% Chroni oczy i mozg przed dziataniem wolnych rodnikéwlentaczy

»  Wspierd uklad sercowo-naczyniowy i utrzymywa normie poziom cholesterolu
W ksiazce znajdziesz dowody naukowe i wypowiedzi zadowgtbrkonsumentéw z catego

Swiata pokazujce nieskomplikowanynegykiem i w poecznym formacie jak Naturalna
Astaksantyna m@ pomagaw tychobszarach i w wielu innych.
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